~. Bewegungs-Check

< Wie fiblst dudich g
S heute? [ lch fithie mich schlapp. )

D Ketteniibung: Wie fiihlst du dich?
Fragt und antwortet der Reihe nach.

D Eine Zeitungsmeldung

a Lies die EE'itIJI'IEEI'I'IElduI'IE' und finde eine Uberschrift.

b Erpinze die wichtigsten Informationen.

Kinder und Jugendlicke
ernidhren sich ...
bewegen sich ...
fishien gich ..,

gind ., ,

D Wie wird man zum Couchpotatoe?
a‘} Schreibt Texte zu den Bildern.
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D Sitzprotokoll

a Fill bitte das Protokall aus.

sich-Verben

Wie flange sitzt du téiglich? Keine Ahnung? Dann mach ein Sitzprotokoll: |
Trag win, win viele Minuten oder Stunden do sifzt, ich filhle mich gut
an einem o einam du bewegst dich viel
er /sie erndhrt sich gesund
wir treffen uns
ihr fiihit euch schlecht
sie bewegen sich wenig

Wie fiihist du dich?
Erndhrst du dich gesund?

Beweg dich viel!
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b -rsltzen in
I Fahrzeugen

ﬁp’ - Temporalangaben

Wie lange?

gine halbe Stunde

drei Stunden

elnen Tag

20 |ahre

Wie oft?

J jeden Tag [ taglich
jede Woche / wichentlich
jeden Monat [ monatlich

q% b Verglzicht sure bnissa, f 55!#]1’11 einmal im Monat
L ® 5 " lehgitze nar .../ manchmal

(" leh sitze tiglieh "~ — oft
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() so bleibe ich fit N \_Sonntag? . nie
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@ a Hor bitte zu. Wer sagt was? Ordne zu.
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b Wie oft machen sie das? Hér noch einmal und mach Notizen. ;""'-Eﬂ,m h-rx

Korntralliert die Losungen gemeinsarm. :: rweimal in der wm;";
. Sehulgport. ﬂ';\
¢ Und wie bleibst du fit? Erzéhl bitte, T hatdreimal |
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