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Kommen Sie mit ins Mittelalter! 

Ewachsene Menschen verkleiden sich als Ritter oder Edeldamen, als Pilgerin, Mönch, 

Handwerker oder Hexe, essen mittelalterliches Essen mit Holzlöffeln, trinken nicht 

Wein aus Gläsern sondern Met aus Krügen, hören Schalmeien-Musik oder kämpfen 

sogar in originalgetreuer Rüstung mit Schwertern auf einem Ritterturnier. Viele 

Vereine in Deutschland leben das Mittelalter nach und jedes Jahr gibt es hunderte 

Veranstaltungen, bei denen auf Märkten oder in Spektakeln die Zeit zwischen dem 6. 

und 15. Jahrhundert nachgestellt wird:  

http://www.mittelalterkalender.info/ 

Unterrichtsablauf: 

1. Vorentlastung: Zwei Mittelalter-Lernspiele

Vielleicht haben Sie jüngere Lernende, die gar nicht wissen, was und wann das 

Mittelalter war? Auf dieser Webseite finden Sie eine mittelalterliche Stadt, durch die 

man sich „durchklicken“ kann.  

Gab es im Mittelalter Schulen? Wo lernten die Kinder? Wo wohnten die reichen 

Bürger? Welche Handwerke gab es? Welche Gesetze galten für Bettler? Was war die 

Judengasse und wer wohnte im Kloster? Gehen Sie mit dem Cursor über die Bilder, 

klicken Sie die Bereiche an, die Sie interessieren, und lesen oder hören Sie dann die 

Informationen: 

https://www.kindernetz.de/infonetz/laenderundkulturen/mittelalter/
mittelalter__stadt/-/id=312838/nid=312838/did=312800/dcgwds/index.html

Auf der zweiten Webseite muss man nur auf „Früh-“, „Hoch-“ oder „Spätmittelalter“ 

klicken und landet schon in der Zeitmaschine … 

http://www.kinderzeitmaschine.de/mittelalter.html?ht=4 

2. Einstieg: Was ist ein Mittelaltermarkt?

Spazieren Sie mit Ihren Lernenden zum Einstieg in das Thema über einen 

Mittelaltermarkt:  

https://www.youtube.com/watch?v=8DLsJ4DI68Q 

https://www.kindernetz.de/infonetz/laenderundkulturen/mittelalter/mittelalter__stadt/-/id=312838/nid=312838/did=312800/dcgwds/index.html
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Musik spielt eine wichtige Rolle bei den Mittelalterfans. Eine der kommerziell 

erfolgreichsten deutschen Bands ist In Extremo, die „Mittelalter-Rock“ macht. Die 

Instrumente, auf denen die Band spielt, kennt man heute nicht mehr: Es sind die 

Schalmei, Marktsackpfeife, Drehleier, Harfe und das Hackbrett. 

https://www.youtube.com/watch?v=Bt3IzRzpGlk 

Natürlich gehören zu Mittelaltermärkten auch Ritter, Pferde und Turniere. Es gibt 

Vereine, die historische Schlachten nachstellen und in Rüstungen sogar auf 

Weltmeisterschaften kämpfen. Auskunft, warum sie sich als Ritter „verkleiden“, geben 

sie hier: 

https://www.bild.de/news/inland/kampfsport/warum-verkleiden-sich-erwachsene-als-
ritter-44710240.bild.html

3. Seh-Hörverstehen: Ritter

Jedes Kind kennt sie: die Ritter! Die Ritterzeit dauerte 700 Jahre und ist das wohl 

bekannteste Phänomen des Mittelalters. Ein zukünftiger Ritter begann seine Lehrzeit 

mit sieben Jahren. Wie es dann weiterging, bis er ein Ritter war, dazu hat die Webseite 

Planet Schule einen 15-minütigen Film in sechs Teilen ins Netz gestellt: Er wird Ihre 

jüngeren Lernenden begeistern. Nachfolgend finden Sie Vorschläge für ein 

Arbeitsblatt.  

https://www.planet-schule.de/sf/filme-online.php?film=9267 

Abschnitt 1: Wer konnte Ritter werden? (� Lösung: Nur adlige Jungen. ) 

Abschnitt 2: Was untersuchen Peter Müller und Matthias Goll? (� Lösung: Sie 

untersuchen Ritterrüstungen.) 

Abschnitt 3: Wie verlief der Weg vom Pagen zum Ritter? (� Lösung: Die Lehrzeit als 

Page begann mit 7 Jahren, Knappe wurde man mit 14 Jahren und frühestens mit 21 

Jahren Ritter.) 

Abschnitt 4: Was machen Peter Müller und Matthias Zimmermann? (� Lösung: Sie 

bauen Ritterrüstungen nach.) 

Abschnitt 5: Was musste ein Ritter können? (� Lösung: lesen, schreiben, tanzen, 

höfische Spiele, z.B. Schach, fechten, reiten) 

Abschnitt 6: Was war die „Schwertleite“? (� Lösung: Der adlige Junge wurde 14 Jahre 

lang ausgebildet. Er musste sich in einer Schlacht bewähren. Dann band ihm der 

Landesherr ein Schwert um und schenkte ihm ein Stück Land. Der Knappe war jetzt 

Ritter.) 

https://www.bild.de/news/inland/kampfsport/warum-verkleiden-sich-erwachsene-als-ritter-44710240.bild.html
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4. Das Mittelalter in den Unterricht holen: Essen, Kleidung und Spiele

Möchten Sie mit Ihren Lernenden selbst ein bisschen Mittelalter spielen? Essen, was die 

verarmten Ritter auf ihren Burgen kochten, wenn sie kein Fleisch mehr hatten? Eine Rüstung 

oder einen Helm basteln und dann ein Ritterturnier mit einem Luftballonschwert bestreiten 

(Heute können auch Mädchen Ritterinnen werden!)? Oder bei Regenwetter ein Mittelalter-

Quiz lösen?  

Ein Rezept für „Arme Ritter“, die Bastel- und Spielanleitungen sowie Quizfragen zum 

Mittelalter finden Sie unter diesen Links:  

https://de.wikibooks.org/wiki/Kochbuch/_Rostige_Ritter 

http://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/basteln-ritter-ruestung-schwert-

schild-helm.html 

http://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/ritterspiele-ritterturnier.html 

https://www.kindernetz.de/infonetz/laenderundkulturen/mittelalter/mittelalter__quiz/-/
id=312838/nid=312838/did=312798/1rd1gom/index.html

https://www.kindernetz.de/infonetz/laenderundkulturen/mittelalter/mittelalter__quiz/-/id=312838/nid=312838/did=312798/1rd1gom/index.html



