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Los geht's - aber wie?

Tipps und Anregungen zur Gestaltung der ersten Stunde in
IThren Alphabetisierungskursen

Vorbereitung des Unterrichtsraums

Mehr als in jedem anderen Sprachkurs ist es in einem Kurs mit Alphabetisierung wichtig, fiir eine vertrau-
ensvolle, fordernde Lernatmosphére zu sorgen. Vor dem ersten Kurstermin sollten Sie den Unterrichtsraum
entsprechend arrangieren. Idealerweise kdnnen Sie den Raum so gestalten, dass Sie mehrere Gruppenar-
beitstische stellen kdnnen und dass sich in der Mitte des Raumes noch ein Stuhlkreis bilden l&sst. Falls die
Raumgrofde oder die Raumnutzung in lhrer Institution das nicht zuldsst, stellen Sie die Tische mdéglichst in
U-Form und achten Sie darauf, dass alle Teilnehmenden einen guten Blick zur Tafel haben und dass sie die
Tische schnell und unkompliziert zur Arbeit in Kleingruppen umbauen kénnen.

Je nach den Gegebenheiten vor Ort ist es vielleicht notwendig, die Lernenden am Eingang zu empfangen
und in den Kursraum zu geleiten, oder dafiir zu sorgen, dass diese Aufgabe von einem Lotsen/einer Lotsin
Ubernommen wird. Nennen Sie bei der ersten Begriifiung im Kursraum Ihren Namen und fragen Sie die Ler-
nenden nach ihren Namen: ,Ich bin ... Und wer sind Sie?” Begriifien Sie sie, wenn mdglich, per Handschlag.
Falls Einzelne unsicher sind, wohin sie sich setzen sollen, zeigen Sie Méglichkeiten auf.

Vorstellung

Wenn alle anwesend sind, heif3en Sie die Lernenden erneut will- '

kommen. Sie kdnnen dazu ein Herz an die Tafel malen und mit einer dOv

unterstiitzenden Geste ,Herzlich willkommen” sagen. Stellen Sie sich ' e -

noch einmal mit Vor- und Familiennamen vor. Halten Sie ein vorbe- et

reitetes Namensschild hoch und sagen Sie: ,Ich bin ... . Ich bin lhre

Lehrerin/Ihr Lehrer” Gehen Sie zu jedem/r Lernenden, stellen Sie Fiir die erste Stunde kénnen Sie Namens-

sich vor und fragen Sie: ,Wer sind Sie?” Helfen Sie bei der Antwort schilder fiir die Lernenden vorbereiten, die

Jch bin ... und geben Sie jedem/r Lernenden ein Namensschild. Sie nach dem ersten Termin wieder einsam-
meln, da die Teilnehmenden spéter eigene
Namensschilder herstellen werden.

Reihentibung

Wiederholen Sie die Vorstellungsrunde, indem Sie die Lernenden sich der Reihe nach fragen lassen. Helfen
Sie hier ebenfalls bei den Fragen und Antworten. Gehen Sie dabei auch zu den einzelnen Lernenden, sodass
niemand das Gefiihl haben muss, diese Aufgabe alleine bewaltigen zu miissen.

Spiel

In einem dritten Schritt kdnnen Sie die Lernenden mit unterstiitzenden Gesten in die Mitte des Raumes
oder an einen anderen freien Platz bitten, wo sie die Vorstellungsrunde wie auf einer ,Stehparty” wieder-
holen kénnen. Ermuntern Sie die Lernenden, sich im Raum auf die anderen Teilnehmenden zuzubewegen
und ,Hallo. Ich bin ... Und wer sind Sie?” zu sagen. Gehen Sie mit, helfen Sie und unterstiitzen Sie.

Anrede

Zu einem spéteren Zeitpunkt konnen Sie im Kurs das Duzen und Siezen thematisieren. In den Lehrwerken
Hier! Alpha bzw. Hier! duzen sich die Kursteilnehmenden untereinander, Kursleitende und Lernende siezen
sich. Sie entscheiden, wie Sie in Ihrem Kurs verfahren wollen.
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Kurslisten

In den Integrationskursen ist das Unterschreiben in der Anwesenheitsliste zu Kursbeginn eine wichtige
wiederkehrende Aktion und sollte entsprechend getlibt und verinnerlicht werden. Gehen Sie mit der Liste
und einem Kugelschreiber zu jedem/r Lernenden, fragen Sie erneut nach dem Namen und zeigen Sie, wo
unterschrieben werden muss. Machen Sie das fiir langere Zeit immer zu Kursbeginn, bis die Lernenden
sicher die richtige Zeile finden. Es ist hilfreich, einen Kugelschreiber mit der Liste herumzugeben, um zu
gewabhrleisten, dass nicht mit Bleistift unterschrieben wird.

Kurszeiten [ Infos

Bereiten Sie ein Plakat mit den Unterrichtstagen und -zeiten sowie der Pausenregelung vor und weisen Sie
Ihre Teilnehmenden darauf hin. Zu Beginn ist es zundchst nur wichtig, dieses Plakat zu prasentieren. Spater
kdnnen die Lernenden anhand des Plakates die Wochentage lernen und wiederholen. In der ersten Stunde
kdnnen Sie mit ,Heute ist ..." beginnen und Wochentag und Datum auf dem Plakat zeigen. Sie kdnnen das am
Anfang eines jeden Kurstages wiederholen und zu einem spéteren Zeitpunkt um die Frage ,Morgen ist ...?"
erweitern.

“Tino
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Hilfreich sind auch vorbereitete Zettel mit den Ansprechpartnern in der Institution
und den entsprechenden Telefonnummern. Falls mdglich, kénnen auch wichtige
Informationen in den jeweiligen Herkunftssprachen verfasst werden.

Lehrwerk

Stellen Sie sicher, dass alle zur ersten Stunde das Lehrwerk Hier! Alpha 1 mitbringen. Vorbereitete Zettel mit
Titelinformation und der ISBN-Nummer, die bei der Anmeldung mitgegeben werden, helfen den Lernenden
beim Kauf des Buches. Informieren Sie ggf., wo man am Kursort das Buch kaufen oder bestellen kann.




Im weiteren Verlauf sprechen Sie Uber
die Kursmaterialien, die lhre Lernenden
immer bei sich haben sollten. Wichtig

ist hierbei, dass der Wortschatz nur tber
die Miindlichkeit / Gber das Sprechen er-
arbeitet wird und noch nicht schriftlich
prasentiert wird. Stellen Sie dazu eine
Tasche mit den wichtigsten Kursmate-
rialien auf den Tisch, holen Sie nachei-
nander die Gegenstédnde heraus und
benennen Sie diese. ,Das ist eine Tasche.
Das ist ein Stift. Ein Radiergummi. Ein
Heft. Eine Schere. Ein Buch. Ein Anspit-
zer. Ein Kleber. Ein Marker” Wiederholen
Sie gemeinsam mehrfach die Worter,
indem Sie den Gegenstand hochhalten und die Lernenden das Wort entweder mit oder ohne unbestimm-
tem Artikel sagen lassen. Am Anfang zeigen Sie die Gegenstande langsam, dann immer schneller. Dann
so schnell, dass die Lernenden die Worter nicht mehr sagen kdnnen, es aber klar ist, dass diese Aktion zur
Erheiterung dienen soll.

Reihentibung

Geben Sie einem/r Lernenden einen der gezeigten Gegenstande und sagen Sie das Wort, z.B. ,(Ein) Radier-
gummi”. Er /Sie wiederholt das Wort und gibt den Gegenstand dabei seinem Nachbarn /seiner Nachbarin
usw. Beginnen Sie beim nachsten Gegenstand bei einem/r anderen Lernenden.

Paare finden

Oder Sie spielen Memory mit den Lernenden. Sie brauchen eine Stofftasche mit den Ma-
terialien und einen Satz vorbereitete Bildkarten (siehe Kopiervorlage KV_Erste Stunde 1),

] 4 #  die verdeckt auf dem Tisch liegen. Spieler/in 1 zieht einen Gegenstand aus der Tasche und
??> ~ benennt diesen. Dann deckt er/sie eine Karte auf und sagt das Wort. Stimmen beide Gegen-
kb \' \' stande Uberein, darf das Paar behalten und eine weiteres Mal gespielt werden. Wenn nicht,
Y ist Spieler/in 2 an der Reihe, usw.

Zum Schluss kann auch zuerst eine Karte aufgedeckt werden und dann mit geschlossenen
Augen der entsprechende Gegenstand aus der Tasche gezogen werden.

°Ua riante
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Die Lernenden kdnnen auch in Kleingruppen nur mit den Bildkarten Memory

spielen. Der doppelte Satz Bildkarten wird gemischt und verdeckt auf den Tisch

gelegt. Spieler/in 1 deckt zwei Karten auf und benennt die Gegenstande. Passen

diese zusammen, darf er/sie die Karten behalten und weiterspielen. Wenn nicht,

ist Spieler/in 2 dran. Alternativ kann auch ein/e Spielleiter/in eine Karte hochhal- @
ten und den Gegenstand benennen. Ein/e Spieler/in deckt eine zweite Karte auf

und sagt ebenfalls das Wort. Passen die Karten zusammen, darf er/sie das Karten-

L paar behalten und ist noch einmal dran. Wenn nicht, beginnt das Spiel von vorne.
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Zum Ausprobieren verschiedener Stifte und Stifthaltungen legen Sie auf den Tischen im Kursraum Papiere in
verschiedenen Grofden und verschiedene Schreibmaterialien aus (diinne, dicke Blei- und Buntstifte in ver-
schiedenen Hartegraden, Kugelschreiber, Filzstifte, Wachsmalkreide). Evtl. kénnen Sie die Tafel miteinbeziehen.

Bitten Sie die Lernenden, nun herumzugehen und an jedem Tisch die Materialien auszuprobieren. Lassen
Sie die Lernenden mal die rechte und die linke Hand dazu benutzen oder gleichzeitig mit beiden Hdnden
schreiben. Ebenso kdnnen die Lernenden die verschiedenen Mittel zur Stifthaltung testen (siehe Fotos).
Demonstrieren Sie, wie und warum diese zu nutzen sind. Zeigen Sie eine ,falsche”/unbequeme Stifthaltung
und dann eine fiir die Hand angenehmere. Gehen Sie herum und unterstiitzen Sie. Die Lernenden zeichnen
dicke und diinne Linien, driicken mal zarter, mal fester auf. Wenn Sie bemerken, dass einzelne Lernende
eine verkrampfte Hand- und Fingerhaltung haben, fiihren Sie handgymnastische Ubungen durch (siehe
ndchste Seite). Sie kdnnen auch Knete an die Lernenden austeilen und sie damit experimentieren lassen.
Sie kdnnen kurze oder lange Wiirste formen und Kreise oder Halbkreise legen. Auf diese Weise bereiten Sie
die Lernenden auf die Grundformen der Buchstaben vor.

Lassen Sie die Lernenden diese Tricks / Hilfsmittel fiir eine bessere Stifthaltung ausprobieren.



Im Anschluss daran konnen Sie Kopiervorlage KV_Erste Stunde 2 verteilen.

Die Lernenden sollen herausfinden, was in welcher Tasche ist und dazu die von den Gegen-
stdanden ausgehenden Linien nachfahren. Beim ersten Versuch kdnnen sie einen Bleistift
benutzen oder zuerst mit dem Finger die Linien nachfahren. Wenn klar ist, welcher Gegen-
stand in welche Tasche gehort, kdnnen sie noch einmal mit unterschiedlichen Farben fir
Tasche 1 und Tasche 2 den Weg nachzeichnen. Die Lernenden benennen die Gegenstédnde:
,Das ist ein/eine ... und ein/eine ...”

Machen Sie vor dieser Ubung mit allen Lernenden Handgymnastik: Machen Sie eine Faust, strecken Sie die
Hand wieder, wiederholen Sie das 10-mal, wechseln Sie dann die Hand (siehe Abb. 1 und 2)./Lassen Sie beide
Hande in den Handgelenken kreisen. Wechseln Sie die Richtung (siehe Abb. 3). / Machen Sie eine Faust und
offnen Sie Finger fiir Finger, beginnend mit dem Daumen (siehe Abb. 4 -6). Ist die ganze Hand geoffnet,
schlielen Sie die Hand wieder mit dem kleinen Finger beginnend./Massieren Sie die Finger wach (siehe
Abb. 7-9), indem Sie mit dem Daumen und Zeigefinger die Finger der anderen Hand nacheinander sanft
von oben nach unten streichen. Wiederholen Sie jeweils 10-mal. Bauen Sie die einzelnen Ubungen immer
wieder in lhren Unterricht ein. Das lockert und entkrampft die Hénde der Lernenden.
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Zur Auflockerung und fiir eine erste Hinflihrung zur Entwicklung der phonologischen Bewusstheit bieten sich
rhythmische Klatschspiele an. Alle stehen in einem Kreis, beginnen Sie mit dem Vorklatschen, (einmal, zwei-
mal, laut, leise, langsam, schnell, ...), die Lernenden klatschen nach. Dann wird gewechselt, ein/e Lernende/r
beginnt, die anderen klatschen nach usw.

°Ua riante

Sie kdnnen auch Handgymnastik und Rhythmik in der ersten Stunde kombinieren.
Mit einem Finger klopfen, einmal, zweimal, die Finger abwechseln. Mit der ganzen
Hand, beim Zuriicknehmen der Hand eine Faust machen, usw. Die Lernenden
kdnnen das auch in Kleingruppen am Tisch machen.

Nutzen Sie diese Ubungen auch immer wieder in lhrem Unterricht. Die Lernenden haben meist Spaf} dabei
und das Klatschen fordert auf spielerische Weise die phonologische Bewusstheit.

Wortschatzwiederholung

In der ersten Stunde kdnnen Sie das rhythmische Klatschen auch bei der Wiederholung des neu gelernten
Wortschatzes zu den Kursmaterialien einsetzen.

Zeigen Sie auf einen Gegenstand oder ein Bild, nennen Sie das Wort und klatschen Sie dazu (z.B. einmal fur
Buch, zweimal fiir Tasche usw.). Fordern Sie die Lernenden auf, das ebenso zu machen. Wiederholen Sie auf
diese Weise den Wortschatz. Wenn es moglich ist, nennen Sie in einem weiteren Durchgang nur das Wort
und die Lernenden klatschen die Silbenzahl.

Sie kdnnen auch die Worter auf den Bildern nach Silbenzahl sortieren und dann klatschen. Oder Sie klat-
schen einmal, zweimal, ... und bitten die Lernenden, ein passendes Wort zu finden.

0)\]arim nte

Diese Ubung kénnen Sie auch mit den Lernenden am Tisch machen. Sie zeigen und @
benennen die Gegensténde und klopfen dabei die Silben der Worter. Klopfen Sie am
besten zuerst nur entweder mit der flachen Hand oder der Faust. Eine Unterschei-
dung von betonter und unbetonter Silbe wird erst spater in den Lektionen eingefiihrt.

‘Tino
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Diese Ubungen kénnen Sie auch in der ersten Stunde mit lhrem Namen
und den Namen der Lernenden durchfiihren.

1|||



KV _ Erste Stunde 1
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Die erste Stunde im Alphakurs - personliche
Erfahrungen der Autoren von Hier! Alpha

Die Autoren Vasili Bachtsevanidis und Alexis Feld-
meier Garcia haben selbst viele unterschiedliche
Kurse im DaF-/DaZ-Bereich geleitet. lhre langjah-
rige Unterrichtserfahrung in Alphabetisierungskur-
sen hat ihnen bei der Entwicklung des Lehrwerks
geholfen, auf die besonderen Anforderungen eines
Alphabetisierungskurses einzugehen. Wie es ihnen
selbst in ihren ersten Stunden ergangen ist, erzah-
len sie im folgenden Interview.

Alexis Feldmeier Garcia: Vor meinem ersten Al-
phabetisierungskurs hatte ich schon sehr unter-
schiedliche Kurse geleitet: Jugendliche, Frauenkur-
se, arbeitsbezogene Kurse... Der Alphakurs war
eine logische Fortsetzung meiner Neugierde. Wie
war die erste Stunde im Alphakurs? Mir fiel sofort
die starkere Heterogenitat (im Vergleich zum DaZz-
Kurs) auf. Die Zusammensetzung war auch ein we-
nig anders. Viele kurdische und tirkische Teilneh-
mende. Viele Frauen. Wenig junge Menschen. Es
waren sehr interessante erste Alphastunden, weil
die Arbeitsweise eine véllig andere war als im Daz-
Kurs. Eine reine Lehrwerksstunde war nicht mog-
lich. Vielmehr musste ich viel an der Tafel improvi-
sieren, was ich als sehr spannend wahrgenommen
habe. Am Ende der Stunden hatte ich oft das Ge-
fhl, viel erreicht zu haben, und die Teilnehmenden
habe ich als z.T. sehr dankend empfunden.

Vasili Bachtsevanidis: Meine allererste Alpha-Stun-
de war eigentlich keine richtige Alpha-Stunde. Drei
von ca. 20 Lernenden in der Gruppe waren tatsach-
lich primére Analphabeten, der Rest waren sekun-
dare Analphabeten. Zu dieser Zeit hatte ich leider
noch keinen blassen Schimmer, was ein primarer
oder sekundarer Analphabet ist, geschweige denn,
wie ich beim Unterrichten vorgehen sollte. Ich erin-
nere mich auch noch nach so vielen Jahren an alle
von ihnen, und dass ein Lernender sich immer tber
Kopfschmerzen beschwerte, weil er den ganzen
Tag beim Schreiben seinen Arm und Schulterbe-

reich so anspannen musste. Damals dachte ich nur,
dass er einfach keine Lust hatte. Es fiel ihm sehr
schwer, die Laute /m/ und /a/ zu /ma/ zusammen-
zusetzen, und dafiir haben wir mehrere Wochen
gebraucht. Letztendlich lag es aber daran, weil ich
damals immer wieder fragte, was Em und A zusam-
men ergeben, weil ich klassischerweise die Buch-
stabennamen verwendete. Ich habe den armen
Mann nur unnétig verwirrt und ihn in seiner Rolle
des Analphabeten bestarkt. Ich kdnnte ein halbes
Buch Uber meine Fehler im Unterricht schreiben.
Aber aus Fehlern lernt man und bis zu meiner letz-
ten Unterrichtsstunde werde ich hoffentlich wei-
terlernen.

Alexis Feldmeier Garcia: Vor allem wenn ich an
meine Alphakurse denke, muss ich sagen, dass die
Heterogenitdt und das Fehlen eines kurstragen-
den Lehrwerks bezeichnende Merkmale waren.
Heute hat sich die Situation insofern verbessert,
als dass heute deutlich mehr und sehr gute Ma-
terialien zur Verfliigung stehen. Neben dem neuen
Lehrwerk Hier! Alpha bietet auch die allgemeine
Hier! Reihe A1-B1 ergénzende Bausteine, die fur
den Alpha-Bereich sehr hilfreich sind. Dazu zahlen
der Vorkurs fiir Zweitschriftlernende und auch die
Intensivtrainer, die eine grofle Unterstlitzung fir
einen binnendifferenzierenden Unterricht sind.
Das Gute daran ist, dass all diese Bausteine im
Gesamtkonzept und im Layout aufeinander ab-
gestimmt sind. Dadurch entfallt das ,Zusammen-
kopieren” von unterschiedlichsten Materialien,
so wie ich es in meiner Anfangszeit erlebt habe.

Vasili Bachtsevanidis: Fiir mich ist am Anfang das
Allerwichtigste, dass sich jede und jeder Einzel-
ne im Kurs wohl und willkommen fihlt. Das geht
nur ber Beziehungsarbeit, denn ohne eine per-
sonliche und ehrliche Lehrer-Lerner-Beziehung
erreicht man im (Sprach-)Unterricht recht wenig.
Da kommt das Unterrichtsmaterial ins Spiel. Hier!
Alpha bietet sehr viele Aktivitdten und Aufgaben,



die eine Interaktion zwischen Lehrkraft und Schii-
ler/in, aber auch unter den Lernenden erfordert
und fordert. Einerseits bietet die feste Struktur den
Lernenden Halt und Sicherheit. Andererseits gibt es
Aktivitaten in der Alpha-Box, die man gemeinsam
erarbeitet und die uns Lehrenden die Moglichkeit
zur Binnendifferenzierung bieten. Die themati-
schen Sprechanldsse und die Aktivitdten in Hier!
Alpha leiten uns Lehrende im Prozess des Kennen-
lernens und der Bildung von Gruppendynamik. So
kann man mit Hilfe von Hier! Alpha nach und nach
die Lernatmosphdre so angenehm wie moglich ge-
stalten, damit Hirn und Herz offen dafiir sind, Neues
zu lernen.

Alexis Feldmeier Garcia: Das ist eine schwierige
Frage. Letztlich macht jede Lehrkraft ihre eigenen
Erfahrungen. Aber wahrscheinlich sage ich nichts
Falsches, wenn ich Mut zur Improvisation empfeh-
le. Die Kurse sind sehr heterogen, so dass letztlich
immer ein gewisser Spielraum nétig ist. Hier! ist da-
bei eine sehr grofde Stlitze. Die Alphabande bleiben
anschlussfahig und geben mit dem Konzept der Al-
pha-Box die Mdglichkeit, den Ablauf einer Lektion zu
unterbrechen, zu ergénzen, neu aufzunehmen usw.

Empfehlen mochte ich ebenfalls Mut zur Miind-
lichkeit. Meines Erachtens laufen viele DaZ-Kurse
und vor allem viele Alphakurse zu schriftlastig ab.
Gerade bei Alphakursen scheint der Name Pro-
gramm zu sein. Wir sollten aber nicht vergessen,
dass die Mindlichkeit in der Regel gegentiber der
Schriftlichkeit (vor allem bei Lernenden in Alpha-
kursen) besser ausgebildet ist oder sich in der Re-
gel schneller entwickelt. Miindlichkeit ist deshalb

- -

im Vergleich zur Schriftlichkeit in vielen Fallen eine
Ressource. Auch wenn im Kurs mit einem Lehrwerk
gearbeitet wird, kann ich empfehlen, dem ,Schreib-
impuls” zu widerstehen und die Arbeit mit dem
Lehrwerk (auch wenn dieses notwendigerweise
schriftlich vorliegt) von der Mindlichkeit aus zu
denken. Der treibende Gedanke muss deshalb im-
mer die Beantwortung der Frage sein: ,Wie kann
ich genau vor, wahrend oder nach dieser Aufgabe
mehr Miindlichkeit reingeben?”

Vasili Bachtsevanidis: Eigentlich freue ich mich
immer dariber, wenn Lehrende in Fortbildungsver-
anstaltungen am Ende sagen, dass sie jetzt richtig
Lust haben zu unterrichten. Wenn ich also etwas
an Kursleitende verschenken kdnnte, wére es die
Lust am Unterricht und das Interesse an Menschen.
Beides findet sich im Lehrwerk Hier! Alpha: anspre-
chende sprachliche Aktivitdten, die Lust auf das
Lernen machen, und echte Menschen aus dem Un-
terrichtsalltag, mit denen sich die Lernenden iden-
tifizieren konnen.

Ich erinnere mich noch genau an die Worte meiner
Tanzlehrerin in der Schule (Ja, bei uns war Tanzen
ein Fach!): ,Also, du wirst entweder Schauspieler,
Pfarrer oder Lehrer” Und sie hatte Recht: Ich hatte
immer die Biihne gesucht und durfte auch - Kirche
mal ausgenommen - auf allen Bihnen Erfahrung
sammeln. Alle haben jedoch eins gemeinsam: Um
Zuschauende, Gldubige und Lernende zu beriihren,
miissen sich diese im Rampenlicht selbst erkennen.
Deswegen mdochte ich Kursleitenden den wertvol-
len (und schwierigen) Tipp mitgeben, das Zuhoren
und das Wahrnehmen im Unterricht immer wieder
einzuiiben und zu praktizieren. Sowohl die Lehr-
person als auch das Lehrwerk stehen im Dienst der
Lernenden und niemals andersrum. Im Zentrum
des Lernens steht immer der/die Lernende in sei-
nem /ihrem Hier(!) und Jetzt.

Vasili Bachtsevanidis

e | ehrkraft und Lehrerfortbildner im
Bereich Alphabetisierung

e Autor von Hier! Alpha und der Hier!
Intensivtrainer

Alexis Feldmeier Garcia

e | ehrkraft und Lehrerfortbildner im Bereich
Alphabetisierung

e Autor von Hier!, Hier! Alpha und des Hier!
Vorkurses fiir Zweitschriftlernende



fuhrt die Buchstaben
nach Lauten ein

prasentiert
ausgewahlte Worter
fordert spielerisch und Satze

freie Kommunikation
H i

Alpha )

leitet selbststandige Schriftbild
Materialerstellung an und Chunks

zeigt reale
Situationen
und Personen
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