
U0 La mia Italia

compositore/-trice m/f Komponist/-in m/f

campione/-ssa m/f Meister/-in m/f

dipinto m Gemälde n

1. Io e l’Italia

squadra f Mannschaft f

manifestazione f Veranstaltung f

2. Si fa così!

dare la mano die Hand schütteln

bacio m Kuss m

accompagnare begleiten

bancone m Theke f

da asporto zum Mitnehmen

contorno m Beilage f

offrire anbieten

edicola f Zeitungskiosk m

tabaccaio/-a m/f Tabakwarenverkäufer/in 
m/f

macchinetta automatica f Automat m

3. Parole bellissime

mozzafiato atemberaubend

Ma dai! Wirklich!? / Ach komm!

sfizio m Laune f

4. Ambiente personale di 
apprendimento
materia f Fach n

risorsa f Ressource f

esigenza f Bedarf m

utente m Nutzer m

obiettivo m Ziel n

U1 Emozioni in note

1. Emozioni in parole

entusiasmo m Begeisterung f

gioia f Freude f

preoccupazione f Besorgnis f

rabbia f Wut f

nervosismo m Nervosität f

delusione f Enttäuschung f

soddisfazione f Zufriedenheit f

serenità f Gelassenheit f

tristezza f Traurigkeit f

evocare hervorrufen

2. Energie in equilibrio

benessere m Wohlbefinden n

equilibrio m Gleichgewicht n

alba f Sonnenaufgang m

tramonto m Sonnenuntergang m

impaziente ungeduldig

agitato/a beunruhigt

imbottigliato nel traffico im Verkehr stecken 
geblieben

paziente geduldig

innervosirsi nervös werden

ansioso/a ängstlich

sbuffare schnauben

dirigere leiten

confidare anvertrauen

fidarsi vertrauen

scatenarsi ausrasten

predominare überwiegen

intuito m Einfühlungsvermögen n

pecca f Makel m

energico/a energisch

impegnato/a beschäftigt

equilibrato/a ausgeglichen

affidabile zuverlässig

determinato/a bestimmt

prudente vorsichtig

opposto/a gegensätzlich

seme m Samen m

Alle Wörter werden im jeweiligen Bedeutungszusammenhang angegeben. 

ABKÜRZUNGEN
f	 feminin		  pl 	 Plural
m 	 maskulin	 sg 	 Singular
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predominare überwiegen

occuparsi sich kümmern

ridurre reduzieren

ansia f angstvolle Unruhe f

malumore m schlechte Laune f

buonumore m gute Laune f

nutrizionista m/f Ernährungsberater/in m/f

squilibrio m Ungleichgewicht n

3. Ci tengo ma…

tenerci Wert legen

interpersonale zwischenmenschlich

incomprensione f Missverständnis n

mancanza f Mangel f

metterci una pietra sopra darüber hinwegkommen

convivere zusammenleben

litigare streiten

Fiorentina f
Name einer 
Fußballmannschaft aus 
Florenz

non importarsene sich nicht interessieren/sich 
nicht scheren

fissato besessen von

colpo di fulmine Liebe auf den ersten Blick

colpo m Schuss m

fulmine m Blitz m

cervello m Gehirn n

parente m/f Verwandter/e m/f

giurare schwören

fregarsene auf jdn pfeifen

tagliare corto kurz fassen

permaloso/a überempfindlich

ingenuità f Naivität f

maniaco m (hier) Fanatiker/in m/f

briciola f Krümel m

che pizza! wie nervig!

considerare berücksichtigen

disposizione f Anordnung f

premuroso/a fürsorglich

entità f (hier) Ausmaß n

irritare reizen

carente es mangelt jdm an etwas

venire un nodo alla gola einen Kloß im Hals haben

saccente besserwisserisch

scorta f (hier) Vorrat m

atteggiamento m Haltung f

superiorità f Überlegenheit f

smetterla aufhören

farcela schaffen

impazzire verrückt werden

sragionare faseln

commosso/a gerührt

angosciato/a angsterfüllt

innamorarsi sich verlieben

arrossire erröten

vergogna f Scham f

4. Tu chiamale se vuoi 
emozioni
eccitazione f Aufregung f

influire beeinflussen

emergere sich  ergeben

migliaia pl Tausende pl

fiducia f Vertrauen n

disgusto m Ekel m

ruolo m Rolle f

fondamentale grundlegend

altamente äußerst

efficacemente wirkungsvoll

disagio m Unannehmlichkeit f

per eccellenza schlechthin

insofferenza f Ungeduld f

attesa f Warten n

cogliere nel segno ins Schwarze treffen

incertezza f Unsicherheit f

paura f Angst f

predisporre vorbereiten

tensione f Spannung f

trasmettere übertragen

incipit m Anfang m

impagabile unbezahlbar

profondo/a tief

perdita f Verlust m

abbandono m Verlassen n

allontanamento m (hier) Trennung f

solarità f Strahlen n

brillante glänzend
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invincibile unbesiegbar

citato/a zitiert

entusiasmante aufregend

paragone m Vergleich m

Grammatica

assegnare zuweisen

andare in onda auf Sendung gehen

consultare zu Rate ziehen

calma f Ruhe f

invadere eindringen/(hier) bevölkern

fastidioso/a nervig

festaiolo/a m/f Partylöwe m

Parole e Suoni

copertina f Cover/Titelblatt/Deckblatt 
n

valutare bewerten

comporre komponieren

carica f Ladung f

determinazione f Entschlossenheit f

incitare ermutigen

incredulità f Unglaube m

Salotto culturale

selezione f Auswahl f

giuria f Jury f

bollicina f Bläschen n

spericolato/a leichtsinnig

inno generazionale Hymne der Generation f

denuncia f Anzeige f

mediocrità f Mittelmäßigkeit f

guaio m guai pl Ärger/Schwierigkeit

bagaglio m Gepäck n

sofferto gelitten

suscitare erwecken

U2 Mettiamocela tutta

1. Lo sport in parole

forza f Kraft f

passione f Leidenschaft f

rischio m Risiko n

disciplina f Disziplin / Sportart f

competitività f Wettbewerbsfähigkeit f

sacrificio m Opfer n

fatica f Anstrengung f

coraggio m Mut m

2. Oltre i limiti

nuoto m Schwimmen n

calcio m Fußball m

canoa f Kanu n

pallavolo f Volleyball m

scherma f Fechten n

sci m Skifahren n

meningite f Hirnhautentzündung f

arto m Gliedmaß n

infanzia f Kindheit f

tirare di scherma fechten

conduzione f Moderation f

medaglia d’oro f Goldmedaille f

vaccinazione f Impfung f

coinvolgere einbeziehen

dimesso/a entlassen

estratto/a entnommen

gradualmente schrittweise

ben presto sehr bald

nel frattempo inzwischen

dare supporto Unterstützung geben

darci dentro richtig loslegen

mettercela tutta alles geben

gradino m Stufe f

fioretto m Florett n

impegnarsi sich anstrengen

una figata echt geil!

superamento m Überwindung f

curiosità f Neugier f

testardaggine f Sturheit f

punto fermo m fester Bestandteil m

inseparabili untrennbar

godere genießen

forza d’animo f Geistesstärke f

L’unione fa la forza! Gemeinsam sind wir stark!

membro m Mitglied n

contenitore m Behälter m

valore m Wert m

prova f Beweis m

3

Glossario per unità

© Difusión, S.L.



3. Mettersi in forma

in compagnia in Begleitung

pattinare eislaufen/skaten

salire le scale Treppen steigen

scale f pl Treppe f

beneficio m Nutzen m

salute f Gesundheit f

stimolo m Anreiz m

inaspettato/a unerwartet

favorire fördern

risoluzione f Lösung/Auflösung f

generare erzeugen

rispetto a verglichen mit

assunzione f Annahme f

angolazione f Blickwinkel m

sbloccarsi sich locker machen

tendenza f Trend m

inconsapevole unbewusst

passo m Schritt m

stato d’animo m Stimmung f

stimolare stimulieren/anregen

potenziare steigern

disinibirsi Hemmungen verlieren

dare vita schaffen/kreieren

mettere in moto in Bewegung setzen

sciogliere lösen

scaricare freisetzen

dose f Dosis f

scossa f Schlag m

sradicare entwurzeln/bekämpfen

disintossicarsi sich entgiften

regolarizzare regulieren

chiacchierata f Unterhaltung f

rafforzare stärken

legame m Bindung f

imbattibile unschlagbar

avere piena coscienza sich darüber klar sein

superato/a bestanden / überwunden

liberarsi sich befreien

inibizione f Hemmung f

tossico giftig

accessorio m Zubehör m

corsa f Laufsport m

trekking m Wandern n

felpa f Fleecejacke f

pile m Fleece n

congelare frieren

Mi raccomando!
denk daran / pass auf 
dich auf / mach keine 
Dummheiten

menzionare erwähnen

arricchire ergänzen

4. Adrenalina

oltre i limiti über die Grenzen hinaus

limite m Grenze f

gommone m Schlauchboot n

corso di un torrente m Flusslauf m

torrente m Strom m (Typ vom Fluss)

rapida f Stromschnelle f

lanciarsi springen

promontorio m Vorgebirge n

libertà f Freiheit f

arrampicata f Klettern n

corda f Seil n

rigorosamente strikt

a mani nude mit bloßen Händen

parete f Wand f

imbracatura f Sicherheitsgurt m

nel vuoto ins Leere

paracadute m Fallschirm m

istruttore/trice m/f Ausbilder/in m/f

attrezzatura f Ausrüstung f

sfidare herausfordern

narcisistico/a narzisstisch

combattere kämpfen

ebbrezza f Rausch m

sottovalutare unterschätzen

invidia f Neid m

alta frequenza f Hochfrequenz f

incidente m Unfall m

sfuggire entkommen

superare überschreiten

dipendente abhängig
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giudicare beurteilen

paracadutista m/f Fallschirmspringer/in m/f

eccetto außer

rinunciare verzichten

egocentrismo m Egozentrik f

prendere coscienza sich bewusst werden

tranne außer

problemi cardiaci pl Herzleiden n

acquisire erwerben

autocontrollo m Selbstkontrolle f

gestione f Verwaltung f

confermare bestätigen

negare bestreiten

contestare anfechten

limitazione f Einschränkung f

Grammatica

dimostrare beweisen/zeigen

ginnasta m/f Turner/in m/f

agonistica f Leistungssport m

allenarsi trainieren

vincere gewinnen

ottenere erhalten

atteso/a erwartet

fortunato/a glücklich

battibile schlagbar

inibito/a gehemmt

onesto/a ehrlich

radicato/a verwurzelt

intossicato/a vergiftet

motociclista m/f Motorradfahrer/in m/f

cuffia f Badekappe f

Parole e Suoni

grinta f Kampfgeist m

ostinato/a hartnäckig

inclinazione f Neigung f

stare al passo Schritt halten

bravura f Geschick n

mica ja/doch/gar/gar nicht

elasticizzato elastisch

pericoloso/a gefährlich

sbagliarsi sich irren

cadere hinfallen

Salotto culturale

acclamato/a bejubelt

sorprendente überraschend

in pace col mondo in Frieden mit der Welt

mettersi in gioco sich der Herausforderung 
stellen

istruire anweisen

insegnare unterrichten

spettatore/trice m/f Zuschauer/in m/f

potenzialità f Potenzial n

eccellenza f Exzellenz f

minacciato/a di morte mit dem Tod bedroht

tenere halten

avversione f Abneigung f

valere la pena sich lohnen

dedizione f Engagement n

palcoscenico m Bühne f

gioire sich freuen

U3 Idee geniali

1. Creatività in parole

cuoio m Leder n

ferro m Eisen n

stravagante extravagant

ambientale umweltbezogen

vetro m Glas n

barattolo m Schraubglas n / Dose f

recuperare zurückgewinnen

carta f Papier n

legno m Holz n

2. Oggetti reinventati

sostenibile nachhaltig

reciclato recycelt

recupero m Rückgewinnung f

impatto m Auswirkung f

smaltimento m Entsorgung f

danneggiare schaden

scarto m Abfall m

requisito m Anforderung f

fomentare schüren

testata f Kopfteil n

pallet m Palette f
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latta f Zinn n

gioco da ragazzi m Kinderspiel n

senza dubbio ohne Zweifel

tondo/a rund

un sacco di viele

pazienza f Geduld f

da vendere im Überschuss

in un batter d’occhio im Handumdrehen

3. Spazi recuperati

panificio m Backstube f

centrale elettrica f Stromkraftwerk n

ferroviario/a Eisenbahn-

mattatoio m Schlachthof m

caserma f Kaserne f

capannone m Lagerhalle f

polifunzionale multifunktional

fiera f Messe f

fieristico/a Messe-

entrare in contatto in Kontakt kommen

sala riunioni f Besprechungszimmer n

reparto di vendita m Verkaufsabteilung f

nel rispetto di unter Berücksichtigung von

valorizzazione f Aufwertung f

vari verschiedene/viele

in disuso stillgelegt

vergognoso/a beschämend

stabilimento m Niederlassung f

bottega f Werkstatt f /Atelier n

riqualificare sanieren

4. Ambienti artistici

riproporre erneut vorschlagen

opera f Werk n

sito m Ort m

scenografia f Kulisse f

riprendere wieder aufnehmen

fondersi verschmelzen

macerie pl Trümmer pl

terremoto m Erdbeben n

Grammatica

senz’altro sicherlich

colla f Kleber m

fondi pl Mittel pl

pentirsi bereuen

pelle f Leder n

tematica f Thema n

ambizioso ehrgeizig

Parole e Suoni

sughero m Kork m

tappo m Korken / Verschluss m

posate pl Besteck n

rispettare respektieren

falegname m Zimmermann m

riparazione f Reparatur f

manualità f Handwerk n

ridurre reduzieren

Salotto culturale

consumismo m Konsum m

sublime erhaben

variegato/a vielfältig

specchio m Spiegel m

ribaltare umstürzen

attualizzazione f Aktualisierung f

celebre berühmt

cumulo m Haufen m

straccio m Lappen m

ricamo m Stickerei f

esoterismo m Esoterik f

planisfero m Weltkarte f

raffinatezza f Raffinesse f

rame m Kupfer n

cera f Wachs n

arcaico/a veraltet

U4 Non solo scienza

1. La scienza in parole

credenza f Glaube m

spiegabile erklärbar

domotica f Smart-Home n

invenzione f Erfindung f

assurdo/a absurd

infondato/a unbegründet

incredibile unglaublich

apparecchio m Gerät n

6

Glossario per unità

© Difusión, S.L.



2. Tu ci credi ai fantasmi?

fantasma m / fantasmi pl Geist m / Geister pl

terrorizzare Angst einjagen

gelarsi frieren

sangue m Blut n

affermare behaupten

ipotesi f Hypothese f

scientifico/a wissenschaftlich

campo elettromagnetico m elektromagnetisches Feld n

percepibile wahrnehmbar

scienziato, scienziata Wissenschaftler m

sottoporre unterziehen

soprannaturale übernatürlich

infrasuono m Infraschall m

inavvertibile unmerkbar

disagio m Unannehmlichkeit f

battito cardiaco m Herzschlag m

pressione sanguigna f Blutdruck m

rassicurare beruhigen

mortale sterblich

speranza f Hoffnung f

infestato/a befallen

sonno m Schlaf m

percepire spüren

avvertire (hier) erfahren/spüren

medium m/f Hellseher/in m/f

scettico/a skeptisch

Ma figuriamoci! Wo denkst du hin! / Wo 
denken Sie hin!

Ma per favore! Ach, quatsch!

Sì, va beh! Von wegen!

3. Una casa intelligente

impianto stereo m Stereoanlage f

persiane f pl Fensterläden pl

caffettiera f Kaffeemaschine f

tostapane m Toaster m

maggiordomo m Butler m

sicurezza f Sicherheit f

intrattenimento m Unterhaltung f

comodità f Komfort m

risparmio energetico m Energieeinsparung f

accendere einschalten

appena sobald

telecamera f Kamera f

notifica f Benachrichtigung f

avviso m Meldung f

assenza f Abwesenheit f

data di scadenza f Ablaufdatum n

dato m Angabe f

cottura f (hier) Garzeit f

telecomando m Fernbedienung f

illuminazione f Beleuchtung f

aspirapolvere m Staubsauger m

domestico/a häuslich

prestabilito/a vorgegeben

pigrone/a m/f faule Socke f

serratura f Schloss n

impronta digitale f Fingerabdruck m

4. L’informazione nell’era 
del Web
era f Ära f

orbita f Orbit m

mandare in tilt das System zum Absturz 
bringen 

scontrarsi zusammenstoßen

particolarmente besonders

resistente beständig

temporaneamente vorübergehend

funzionamento m Funktionsweise f

calcolo m Berechnung f

colpevole m Täter/Schuldiger m

panamense panamaisch

denunciare anzeigen

chiedere i danni Schadenersatz einfordern

ritiro m Rückzug m

ideatore/trice m/f Schöpfer/in m/f

accontentare zufriedenstellen

accusa f Anschuldigung f

invidia f Neid m

divulgare verbreiten

proporzionato/a verhältnismäßig

altezza f Höhe f

peso m Gewicht n

monitorare überwachen
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valutare auswerten

ubriacarsi sich betrinken

nefasto/a unheilvoll

interferire einmischen

soglia f Schwelle f

motorio/a motorisch

bufala f (hier) Falschmeldung f

infastidire ärgern

conferenza stampa f Pressekonferenz f

attendibile zuverlässig

divulgato/a veröffentlicht

rete f Netzwerk n

accadere passieren

in esclusiva exklusiv

in linea online

amatoriale amateurhaft

Grammatica

fallire versagen

dimensione f Abmessung f

minaccia f Bedrohung f

terrestre m Erdbewohner m

rigonfio/a geschwollen/aufgeblasen

allungato/a verlängert

corporatura f Körperbau m

esile schlank

marroncino/a bräunlich

cavalletta f Grashüpfer m

carrello m Einkaufswagen m

in prestito geliehen

licenziarsi kündigen

innervosire verärgern

spegnere ausschalten

Parole e Suoni

fenomeno m Phänomen n

kit m Set m

agenzia di stampa f Presseagentur f

autorevole maßgeblich

riscaldamento m Heizung f

rapimento m Entführung f

Salotto culturale

custodire beherbergen

disegno m Zeichnung f

da segnalare erwähnenswert

prototipo m Prototyp m

elicottero m Hubschrauber m

emblema f Wahrzeichen n

vetta f Gipfel m

preistoria f Urzeit f

piano interrato m Untergeschoss n

meraviglia f Wunder n

serra f Gewächshaus n

diffusione f Verbreitung f

planetario/a globale/planetare

fedele treu

volta celeste f Himmelsgewölbe n

ricostruzione f Wiederaufbau m

riservato/a vorbehalten

divulgazione f Veröffentlichung f

U5 Ricette per tutti i gusti

1. La cucina in parole

infornare in den Backhofen schieben

mescolare mischen

mestolo m Kelle f

ricettario m Rezeptbuch n

mandorla f Mandel f

aggiungere hinzufügen

ingrediente m Zutat f

assaggiare schmecken

cuocere kochen

terrina f Form f

farina f Mehl n

2. La cucina degli avanzi

avanzi m pl Reste pl

principio m Prinzip n / Grundsatz m

sperimentazione f Erprobung f

schizzofrenico/a schizophren

psichedelico/a psychedelisch

fornelli m pl Herdplatten pl

valorizzare schätzen

sfogliare blättern

riciclo m Wiederverwertung f

arrosto m Braten m
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involtino m Roulade f

verza f Wirsing m

sbattere schlagen

pizzico m Prise f

tagliare schneiden

a cubetti in Würfel

amalgamare durchmischen

padella f Pfanne f

spicchio m Zehe f

far soffriggere anbraten

far saltare schwenken

impasto m Teig m

coprire zudecken

coperchio m Deckel m

girare drehen

grattuggiato gerieben

scottare blanchieren

foglia f Blatt n

asciugamano m Handtuch n

cilindro m Zylinder m

arrotolare wickeln/rollen

stuzzicadenti m Zahnstocher m

friggere frittieren

vassoio m Tablett n

carta assorbente f Küchenkrepp n

tamponare tupfen

servire bedienen/servieren

gustoso geschmackvoll

dosi f pl Mengenangaben pl

proporzione f Anteil m

occorrere nötig sein

secco/a trocken

morbido/a weich

latte intero m Vollmilch f

latte scremato m Magermilch f

denso/a dicht

cremoso/a cremig

che bontà! Wie lecker!

saporito/a schmackhaft

croccante knackig

volerci benötigen

3. Passaverdura  
o frullatore?
passaverdura m Passiermühle f

frullatore m Mixer m

utensile m Werkzeug n

indispensabile unverzichtbar

ferri del mestiere m pl Handwerkzeug n

sedurre verführen

sondaggio m Umfrage f

immaginabile denkbar

mortaio m Mörtel m

erbe aromatiche f pl Kräuter pl

spezia f Gewürz n

mezzaluna f Wiegemesser m

impugnatura f Griff m

mattarello f Teigrolle f

stendere Teig ausrollen

vellutata f cremige Suppe f

affettatrice f Schneidemaschine f

affettare in Scheiben schneiden

rapidità f Geschwindigkeit f

termometro a sonda m Fleischthermometer m

apposito/a entsprechend

aggiornare aktualisieren

in tempo reale in Echtzeit

tritare hacken

recipiente m Behälter m

passare pürieren

frullare mixen/pürieren

pesare wiegen

tagliere m Schneidebrett n

grattugia f Reibe f

fatto in casa hausgemacht

farro m Dinkel m

promettere bene viel versprechen

fare due chiacchiere plaudern

4. Quando il cibo  
fa spettacolo
spettacolo m Show m

premio m Preis m

in casa im Hause

settore m (hier) Branche f
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enogastronomico/a vom Essen und Wein

rivista f Magazin n

omonimo/a gleichnamig

guida f Leitfaden m

formazione f Ausbildung/Schulung/
Training

promuovere befördern

degustazione f Verkostung f

dibattito m Debatte f

privato m Privatperson f

logo m Logo n

rivolgersi kontaktieren

appassionato m Fan m

educare ausbilden

gusto m Geschmack m

bontà f Köstlichkeit f

collaborazione f Zusammenarbeit f

artigiano m Handwerker m

esporre ausstellen

chicco m Korn n / Bohne f

traguardo m Meilenstein m

ambito m Bereich m

marchio m Marke f

garanzia f Garantie f

palato m Gaumen m

raffinato/a raffiniert

panorama m Überblick m

esaustivo/a erschöpfend/vollständig

enoteca Weinladen

riconoscimento m Anerkennung f

rigorosamente streng

portata f (hier) Gericht n

usanza f Brauch m

intramontabile zeitlos

nutritivo/a nahrhaft

lanciare starten

adattarsi sich anpassen

salutista gesundheitsbezogen

pasticceria f Konditorei f

lievitato/a aufgegangen

fare chiarezza Klarheit schaffen

freschezza f Frische f

acquisto m Kauf m

varietà f Vielfalt f

glutine m Gluten n

Grammatica

polpetta f Bällchen n

scaldare wärmen

pistacchio m Pistazie f

delizia f Genuss m

sgusciato/a geschält

merenda f Snack n

crespelle f dünne Pfannkuchen f

crostata f Linzertorte f

offerta formativa f Schulungsangebot n

Parole e Suoni

pelare schälen

brodo m Brühe f

mollica f Krume f

disfare klein machen

pappa f Brei m

prendere forma Form annehmen

a dadini klein gewürfelt

scolare abtropfen/abgießen

insipido/a fade

disgustoso/a ekelhaft

a fette in Scheiben geschnitten

melanzana f Aubergine f

Salotto culturale

tripudio m Pracht f

eden m Himmel m

erbe di campo f pl Feldkräuter pl

frutta candita f kandierte Früchte pl

cesta f Korb m

invaso/a überfallen

petalo m Blütenblatt n

prelibato/a köstlich

prelibatezza f Delikatesse f

armarsi sich bewaffnen

pazienza f Geduld f

sosta f Zwischenstopp m

trippa f Kutteln f

chiassoso/a laut
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cordialità f Herzlichkeit f

composizione f Zusammensetzung f

gemma f (hier) Juwel n

testimonianza f Zeugnis n

U6 Obiettivo lavoro

1. Il lavoro in parole

rendimento m Leistung f

stipendio m Gehalt n

abilità f Fähigkeit f

intraprendente unternehmungslustig

requisito m Anforderung f

mansione f Aufgabe f

esperienza f Erfahrung f

colloquio m Bewerbungsgespräch n 

contratto m Vertrag m

percorso di studio m akademischer Werdegang 
m

caratteristica f Merkmal n

2. Il sistema educativo

sistema educativo m Bildungssystem n

similitudine f Ähnlichkeit f

scuola dell’infanzia/
materna f / asilo m Kindergarten m

scuola elementare f / 
elementari f pl Grundschule f

scuola media f / medie f pl Sekundarschule -  Klasse 
6 bis 8

scuola superiore f / 
superiori f pl

Sekundarschule -  Klasse 9 
bis 13

liceo m Gymnasium n

istituto tecnico m technische Fachschule f

istituto professionale m Berufsschule f

voto m Note f

liceo scientifico m naturwissenschafliches 
Gymnasium n

maturità m Abitur n

brillantemente hervorragend

posto m Stelle f

tema d’italiano m Aufsatz m

umanistico/a humanistisch

bocciare ablehnen

marinare la lezione den Unterricht schwänzen

3. Studi universitari

mercato finanziario m Finanzmarkt m

ricercatore/trice m/f Forscher/in m/f

tutela f Schutz m

diritti umani m pl Menschenrechte pl

ingegneria civile f Bauingenieurwesen n

beni culturali m pl Kulturerbe n

stage/tirocinio m Praktikum n

casa editrice f Verlag m

addirsi geeignet sein

incline anfällig

fare al caso proprio gut dazu passen

inclinazione f Neigung f

numero chiuso m Zulassungsbeschränkung f

test d’ingresso m Aufnahmeprüfung f

4. Il lavoratore ideale

disponibile verfügbar/hilfsbereit

propositivo/a konstruktiv

competenza trasversale f Schlüsselkompetenz f

giudizio m Urteil n

negoziazione f Verhandlung f

gestione delle persone f Personalmanagement n

disaccordo m Uneinigkeit f

accordo m Einigung f

oggettivo/a objektiv

efficace wirksam

rapido/a schnell

spirito di gruppo m Teamgeist m

contribuire beitragen

mettere in pratica anwenden

5. L’azienda dei sogni

la stragrande maggioranza die überwiegende Mehrheit 

asilo nido m Krippe f

genere m Gender / Genre n

disabilità f Behinderung f

fidelizzazione f Kundenbindung f

indagine f Untersuchung f

cruciale zentral

responsabilità sociale f soziale Verantwortung f

desiderio m Verlangen n

6. Nuove figure 
professionali
educazione f Bildung f

risorse umane f pl Personalwesen n
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agricoltura f Landwirtschaft f

prendersi cura sich kümmern

presso bei

titolo di studio m Schulabschluss m

dipendente m/f Angestellte/r f/m

istituzioni pubbliche f pl öffentliche Einrichtungen pl

orto m Gemüsegarten m

consulenza f Beratung f

tutoraggio m Tutorium n

imprenditore agricolo m Agrarunternehmer m

giardiniere m Gärtner m

contadino m Bauer m

urbano/a städtisch

libero professionista m Freiberufler m

datore/trice di lavoro m/f Arbeitgeber/in m/f

mediatore/trice  
culturale m/f Dolmetscher/in m/f

etnopsichiatra m/f anthropologische/r 
Psychiater/in m/f

auditor m Prüfer m

7. La lettera motivazionale

candidata f Kandidatin f

dote f Begabung f

predisposizione f Veranlagung f

lingua comunitaria f EU-Amtssprache f

assunzione f Einstellung f

in riferimento a in Bezug auf

conseguire erreichen/bekommen

inserimento m Einführung f

fortemente nachdrücklich

allegato m Anhang m

annuncio m Anzeige f

ritenere annehmen

cortese höflich

Grammatica

insoddisfatto/a unzufrieden

sistemare in Ordnung bringen

borsa di studio f Stipendium n

a tempo (in)determinato (un)befristet

Parole e Suoni

indirizzo m Adresse f

disposto/a bereit

cliente m/f Kunde/in m/f

sbocco professionale m berufliche Einmündung f

pieghevole faltbar

troncare abbrechen

selezionare auswählen

condizione f Bedingung f

Salotto culturale

automazione f Automatisierung f

mestiere m Beruf m

all’avanguardia hochmodern

sarto m Schneider m

punto vendita m Geschäftsstelle f

addetto m Mitarbeiter m

notorietà f Bekanntheit f

emergente aufsteigend

distribuzione f Verteilung f

promozione f Promotion/Förderung f

optare wählen

arredamento m Einrichtung f

polo formativo m Bildungszentrum n

arredatore/trice  
di interni m/f Innenausstatter/in m/f

perito m Gutachter m

aerospaziale Luft- und Raumfahrt

itinerario m Route f

capo d’abbigliamento m Kleidungsstück n

tessuto m Stoff m

modello m Muster n

U7 L’eco della storia

1. La storia in parole

conquistare erobern

esercito m Armee f

elezione m Wahl f

proclamare verkünden

partito m Partei f

eleggere wählen

governare regieren

vittoria f Sieg m

guerra f Krieg m

combattere kämpfen

difendere verteidigen

12

Glossario per unità

© Difusión, S.L.



votare abstimmen

potere m Macht f

emigrare auswandern

stato m Staat m

2. Dall’Impero alla 
Repubblica

unificare vereinen

cadere fallen

regnare regieren

penisola f Halbinsel f

impedire behindern

portuale Hafen-

scambio m Austausch m

autogoverno m Selbstregierung f

lottare kämpfen

regno m Königreich m

signoria f Herrschaft f

culla f Wiege f

influenzare beeinflussen

colto/a gebildet

moto rivoluzionario m revolutionäre Bewegung f

conseguente entsprechend

avere un arresto zum Halt kommen

entrare in campo das Feld betreten

salire al potere an die Macht gelangen

annullare stornieren/aufheben/
absagen

stringere legame Verbindungen knüpfen

disastroso/a katastrophal

entrare in vigore in Kraft treten

cofondatore m Mitgründer m

lotta f Kampf m

scandalo m Skandal m

sfiducia f Misstrauen n

autodefinire sich bezeichnen

cittadino f Bürger m

decennio m Jahrzehnt n

insurrezione f Aufstand m

affidare anvertrauen

eroe m / eroina f Held/in m/f

immaginario collettivo m kollektive  
Vorstellungskraft f

3. Personaggi “magnifici”

sviluppare sich entwickeln

profondo/a tief

vocazione f Berufung f

erede m/f Erbe/in m/f

mercante m Händler m

banchiere m Bankier m

sposare heiraten

nobile adlig

prendere le redini die Zügel in die Hand 
nehmen

alleanza politica f politische Allianz f

consolidare konsolidieren

tentare versuchen

uccidere töten

cosiddetto/a sogenannt

aggressore m Angreifer m

capolavoro m Meisterwerk n

congiura f Verschwörung f

fallito/a gescheitert

circondarsi sich umgeben

mente f (hier) schlaue Person/Genie

sostegno m Unterstützung f

peggioramento m Verschlechterung f

gotta f Gicht f

colpire schlagen

essere all’altezza fähig sein

ducale herzoglich

sofisticato/a raffiniert

marchese m Marquis m

mecenate m Mäzen m

corte f Hof m

raffinato/a raffiniert

calibro m Kaliber n

acconciatura f Frisur f

camerino m Umkleidekabine f

posteri pl Nachwelt f

congiurato m Verschwörer m

giustiziare hinrichten

sconfiggere besiegen

incarnare l’ideale das Ideal verkörpern

coltivare pflegen
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ruota f Rad n

aneddoto m Anekdote f

4. L’Orlando furioso

poema m Epos n

cavalleresco/a ritterlich

narrare erzählen

cavaliere m Ritter m

Medioevo m Mittelalter n

trama f Handlung f

cristiano m Christ m

guidare führen

capeggiare anführen

guerriero m Krieger m

respingere ablehnen

invasore m Eindringling m

nemico m Feind m

follia f Wahnsinn m

andamento m Trend m

battaglia f Schlacht f

promettere in sposa als Braut versprechen

valoroso/a tapfer

impazzire verrückt werden

accecato geblendet

gelosia f Eifersucht f

abbandonare verlassen

esito m Ergebnis n

alato/a geflügelt

senno m Vernunft f

contrastare entgegenwirken

inutilmente unnützerweise

mago m Zauberer m

magia f Magie f

ostacolo m Hindernis n

canto del poema m Gesang eines Epos m

convertirsi (hier) zum Christentum 
konvertieren

cristianesimo m Christentum m

capostipite m Urvater m

rifugiarsi Zuflucht aufsuchen

avvincente fesselnd

eroico/a heroisch

crudele grausam

ridicolo/a lächerlich

perdere la testa durchdrehen / (hier) sich 
verlieben

ossessionato/a besessen

non poterne più nicht mehr aushalten

Grammatica

terreno/a irdisch

norma f Norm f

dipingere malen

natura morta f Stillleben n

ritratto m Porträt n

cesto m Korb m

tumultuoso/a turbulent

giustizia f Gerechtigkeit f

omicidio m Mord m

inestimabile unschätzbar

leonessa f Löwin f

amato/a (hier) liebste

incantesimo m Zauber m

Parole e Suoni

annessione f Eingliederung f

proclamazione f Verkündigung f

liberazione f Befreihung f

trasformazione f Transformation f

sacrificato/a geopfert

agitazione f Unruhe f

rivitalizzato/a wiederbelebt

scontato/a selbstverständlich

ago della bilancia m Zünglein an der Waage

Salotto culturale

vicenda f Angelegenheit f

santo m Heilige m

bandito m Bandit m

dipinto/a gemalt

prezioso/a kostbar

armatura f Rüstung f

marionetta f Puppe f

asta f Stange f

fabbro m Schmied m

pittore m Maler m

cantastorie m Geschichtenerzähler m

ente m Einrichtung f

14

Glossario per unità

© Difusión, S.L.



salvaguardia f Erhaltung f

condotto/a durchgeführt

manovrare manövrieren

custodito/a bewacht/bewahrt

tramandato/a überliefert

femminicidio m Frauenmord m

fiabesco/a märchenhaft

mettere in scena inszenieren

U8 In giro per il mondo

1. Il viaggio in parole

lussuoso/a luxuriös

meraviglioso/a wunderbar

insolito/a ungewöhnlich

indimenticabile unvergesslich

da favola märchenhaft

alloggio m Unterkunft f

2. Alloggi particolari

faro m Leuchtturm m

castello m Schloss n

grotta f Grotte f

capanna f Hütte f

tenda f Zelt n

cortesia f Höflichkeit f

gentilezza f Freundlichkeit f

a disposizione verfügbar

connettere verbinden

solito/a üblich

fiaba f Märchen n

ramo m Zweig m

quercia f Eiche f

bosco m Wald m

scoiattolo m Eichhörnchen n

uccello m Vogel m

ghiaccio m Eis n

sacco a pelo m Schlafsack m

vapore m Dampf m

angolino m kleine Ecke f

contadino/a landwirtschaftlich

pietra f Stein m

olivo m Olivenbaum m

secolare uralt

fico d’india m Kaktusfeige f

monastero m Kloster n

isolamento m Isolation f

monaco m Mönch m

genuino/a echt

rispettare respektieren

abitudine f Gewohnheit f

padrone di casa m Vermieter m

immersione f Tauchgang m

scomodo/a unbequem

soffrire leiden

affollato/a überlaufen

attrarre anziehen

3. Viaggiando per l’Italia

balneare am Meer

tappa f Etappe f

meta f Reiseziel n

borgo m Dorf n

vetta f Gipfel m

marino/a maritim

mulino a vento m Windmühle f

uccello migratore m Zugvogel m

fenicottero m Flamingo m

airone m Reiher m

aliscafo m Tragflächenboot n

traghetto m Fähre f

tonno m Thunfisch m

riserva f Reserve f

specie f Gattung f

selvatico/a wild

sentiero m Pfad m

costiero/a an der Küste

cala f Bucht f

tempio m Tempel m

terme f pl Thermalbäder pl

sorgente f Quelle f

sulfureo/a schwefelhaltig

sport acquatico m Wassersport m

vela f Segelsport m

subacqueo/a Unterwasser-
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selvaggio/a verwildert/wild

inaccessibile nicht zugänglich

4. Parchi artistici

artistico/a künstlerisch

fantastico/a phantastisch

contemporaneo/a zeitgenössisch

collina f Hügel m

ponente Westen

scultura f Skulptur f

acciaio m Stahl m

arcano m Arkanum n (Tarotfigur)

tarocchi m pl Tarot n

risalente datiert

estendersi sich erstrecken

irregolarità f Unregelmäßigkeit f

pendente schief

inciso/a graviert

motto m Spruch m

indovinello m Rätsel n

faccia f Gesicht n

amplificato/a verstärkt

distorto/a verzerrt

spaventoso/a erschreckend

allievo m Schüler m

costa f Küste f

fondersi verschmelzen

cornice f Rahmen m

cemento armato m Stahlbeton m

lungomare m Strandpromenade f

ribattezzare umbenennen

scultoreo/a bildhauerisch

Grammatica

catena f Kette f

alberghiero/a Hotel-

salinaro m Salinenarbeiter m

terremoto m Erdbeben n

cura f Heilung f

termale Thermal-

acquedotto m Aquädukt n

condizione f Zustand m

Parole e Suoni

alloggiare übernachten

pastificio m Nudelfabrik f

muro m / mura f pl Wand f / Wände pl

vigna f Weinberg m

mal di mare m Seekrankheit f

Salotto culturale

intraprendente unternehmungslustig

aristocrazia f Aristokratie f

resto m Rest m

affermarsi etablieren

varcare überschreiten

arricchimento m Anreicherung f

paradiso m Himmel m / Paradies n

savio m Weise m

calle f typische kleine Straße von 
Venedig

entusiasmare begeistern

celeste himmelblau

inaridito/a ausgetrocknet

matrona f Matrone f

effervescente Sprudel-

movimentata lebhaft

melanconia f Melancolie f

allegria f Freude f

sporcizia f Schmutz m

lindura f altes Wort für Sauberkeit

U9 La grande bellezza

1. La cultura in parole

svago m Vergnügung f

locandina f Filmplakat n

commedia f Komödie f

evasione f Flucht f

giallo m Krimi m

ambientazione f Kulisse f

successo m Erfolg m

protagonista m/f Protagonist/in m/f

personaggio m Spielfigur f

2. Abitudini di lettura

circolo m Kreis m

cesso m Klo n

annotare notieren
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segnare markieren

proibire verbieten

sfogarsi Dampf ablassen

punto e basta Fertig, aus!

rito m Ritual n

ricercato/a gesucht

amare alla follia wie verrückt lieben

bordo pagina m Seitenrand m

geloso/a neidisch

fantascienza f Science-Fiction f

saga f Filmreihe f

ossessionarsi sich in etwas  
hineinsteigern

indeciso/a unentschlossen

fumetto m Comic m

saggio m Essay n

elenco m Liste f

divoratore m Leseratte f

divorare verschlingen

rapidità f Geschwindigkeit f

impressionante beeindruckend

insonne schlaflos

con il fiato sospeso mit angehaltenem Atem

supporto m Unterstützung f

apprezzare wertschätzen

usato m Gebrauchtware f

libraio m Buchhändler m

selezione f Auswahl f

accuratamente sorgfältig

scambio vitale m lebendiger Austausch m

umiltà f Demut f

cliente m/f Kunde/in m/f

ingrandire vergrößern

dedicarsi widmen

3. Successi internazionali

riscoprire wieder entdecken

confermare bestätigen

indubbiamente zweifellos

narrativa f Erzählung f

editoria f Verlagswesen n

adolescenza f Jugendalter n

classicità f Klassik f

bellezza f Schönheit f

trattativa f Verhandlung f

vincitore m Gewinner m

premio m Preis m

cattolico/a katholisch

andare fortissimo sich gut verkaufen

spietato/a rücksichtslos

agente letterario m Verleger m

noir m düsterer Kriminalroman m

contraddizione f Widerspruch m

comprensione f Verständnis n

confessione f Geständnis n

meritare attenzione Aufmerksamkeit verdienen

topo m Maus f

4. Cinema e letteratura

cinema multisala m Multiplex-Kino n

cineteca f Filmbibliothek f

rassegna f (hier) Veranstaltung f

sdraiato/a hingelegt

ladro m Dieb m

cinematografico/a Film-

omonimo/a gleichnamig

banda f Bande f

nell’arco di innerhalb von

intrecciarsi verflechten

indissolubile unlöslich

oscuro/a dunkel

strage f Massaker n

dare la caccia jagen

sorretto/a unterstützt

vicinanza f Nähe f

adattazione f Anpassung f

indagare einen Fall untersuchen

irrompere reinplatzen

genitore m Elternteil m

dare un’occhiata einen Blick darauf werfen

coinvolgente mitreißend

schermo m Bildschirm m

grande schermo m Synonym für Kino

delineato/a klar definiert
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ritmo m Rhythmus m

sorrisetto m (diminutivo di 
sorriso) kleines Lächeln n

assicurato/a versichert

tratto da basierend auf

immedesimarsi sich hineinversetzen

dubitare zweifeln

litigio m Streit m

Grammatica

scadenza f Ablaufsdatum n

rovinare vermasseln

puntata f Episode f

enigmatico/a rätselhaft

concorso m Wettbewerb m

sconto m Rabatt m

colonna sonora f Soundtrack m

suspense f Spannung f

straordinari m pl Überstunden pl

Parole e Suoni

superficiale oberflächlich

ampio/a geräumig

incuriosire neugierig machen

Salotto culturale

questione f Angelegenheit f

identitario/a Identifikations-

faticosamente mühsam

estraneità f Entfremdung f

individuazione f Ermittlung f

fondamentale entscheidend

inerente bezüglich

radice f Wurzel f

senso m (hier) Richtung f

usi e costumi Sitten und Gebräuche

delicato/a zart
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