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Fiir das Jahr 2022 haben rund ein Drittel

der Deutschen (37 %) gute Vorsatze gefasst.
Mehr als die Halfte (52 %) haben keine Ziele
formuliert und 11 % waren unentschlossen.’

Diese Vorsatze sind am beliebtesten:2

Stress vermeiden oder abbauen (64 %)

Mehr Zeit fiir Familie/Freunde (64 %)

Umwelt- bzw. klimafreundlicher verhalten (60 %)

Mehr bewegen/Sport (59 %)

Mehr Zeit fiir mich selbst (53 %) u)

Gesiinder erndhren (50 %)

Abnehmen (34%)

Weniger Handy, Computer, Internet (30 %)

Sparsamer sein (29 %)

Weniger fernsehen (20 %)

Weniger Alkohol (16 %)

sie werden bestdandig
zu friih gefasst.

Es gibt bereits alle guten o
Vorsdtze. Wir brauchen Oscar Wilde

sie nur noch anzuwenden.

Pro & contra * #
Alle guten Vorsdtze haben
etwas Verhdngnisvolles, ‘

Blaise Pascal

‘ Kleine Ziele setzen

‘Z‘."e\‘. W, Ziele konkret und

positiv formulieren

U .‘St ’ Verbiindete suchen
) W e .
1- Belohnungen nicht
De . vergessen
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1 https://de.statista.com/statistik/daten/studie/952175/umfrage/umfrage-unter-deutschen-zu-neujahrsvorsaetzen/ (Abrufdatum: 15.11.2022)

2 https://www.presseportal.de/pm/50313/5108263, Forsa-Umfrage fiir die DAK-Gesundheit (Abrufdatum: 15.11.2022)
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