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¿Qué tal si nos levantamos y estiramos un poco las piernas? Pequeñas pausas de movimiento pueden marcar la diferencia en la dinámica de la clase y en el proceso de aprendizaje de los y las estudiantes. ¡Integre la actividad física en su curso de idiomas!
Por Dörte Zingel

El aula  
      en movimiento  

1312
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El movimiento en clase
"¿De pie? ¿Qué sentido tiene? ¡Estoy 

cansado/-a, ya me he movido  

mucho hoy!" son algunas de las pri-

meras reacciones de nuestros/-as 

estudiantes cuando proponemos 

actividades con movimiento. 

Sin embargo, es importante incor-

porar el ejercicio a nuestros cursos.

La actividad física influye en el 

flujo sanguíneo y la oxigenación del 

cerebro, aumentando la concentra-

ción y ayudando en el proceso de 

aprendizaje.  

Por otra parte, aporta variedad y 

diversión en el aula, lo que a su vez 

aumenta la motivación y el interés 

de los / las participantes. 

 

Desde un punto de vista neurodi-

dáctico, el ejercicio físico estimula 

la liberación de dopamina y seroto-

nina, que influyen en la concentra-

ción y la motivación.  

Además, estimula nuevas conexio-

nes neuronales, lo que influye  

a su vez en el aprendizaje y alma-

cenamiento de la información.

Otro efecto del ejercicio físico es  

la disminución de los niveles de  

cortisol, hormona del estrés, y la 

liberación de endorfinas, que son 

responsables de una sensación 

positiva y de relajación en la que es 

más fácil asimilar información. 

Anime a sus participantes a moverse 

en clase. No tienen que alejarse 

necesariamente de sus asientos;  

si nota que la concentración general 

decae, puede bastar con que se 

levanten y se vuelvan a sentar con 

alguna pequeña activación inter-

media, como, por ejemplo, pregun-

tar: "¿Quién lleva algo verde hoy?". 

Las personas que lleven algo verde 

deben ponerse de pie.
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Dörte Zingel estudió Filología Romá-nica, Hispánica e Inglesa en Gotinga  y en Friburgo. Es profesora de educa- ción de adultos, formadora de  profesorado y miembro del personal  pedagógico de la Volkshochschule de Hamburgo desde hace muchos años.

Ideas prácticas
Hay muchas oportunidades para 

introducir movimiento en nuestras 

clases. Empiece por probar ejerci-

cios que se puedan hacer en pareja 

o en grupo.

Intente que cada participante  

trabaje siempre con una persona 

diferente. Forme parejas  

o grupos con otras personas más  

alejadas para que, de este modo,  

los / las participantes tengan que 

abandonar su sitio. Un efecto  

adicional es que siempre se forman  

nuevas constelaciones de estudian-

tes. 

Pruebe diferentes maneras de

formar parejas y grupos: con tarje-

tas de memoria, con pares de pre-

guntas y respuestas según el tema 

que estén tratando, con postales 

recortadas para juntar las partes, 

con partes de diálogos que haya  

que reunir, con partes de frases  

que haya que reconstruir, con fotos 

de personas, etc. 

 

Una actividad popular es la de las 

"citas rápidas": diálogos breves en 

parejas sobre un tema determinado 

(conocerse, preferencias, el último 

fin de semana, las últimas vacacio-

nes, etc.). En esta actividad, el cam-

bio rápido de pareja es importante. 

Se suele cambiar de pareja al cabo 

de uno o dos minutos; máximo 4 o 5 

cambios de pareja. Los / Las partici-

pantes se colocan en dos filas,  

una enfrente de la otra, o en dos 

círculos (exterior-interior), y van 

moviéndose en direcciones opuestas 

y cambiando de pareja tras haber 

hablado de los temas propuestos.

Otra actividad adecuada para intro-

ducir movimiento en clase es 

"Encuentra a alguien que...".  

Hay muchas plantillas de esta acti-

vidad tanto en manuales como  

en línea. Cada participante recibe 

una hoja con instrucciones, por 

ejemplo: ¿Quién va al trabajo en 

bicicleta? ¿Quién se levanta antes 

de las seis? ¿Quién ha estado en 

Perú alguna vez?, etc., y trata  

de encontrar a una persona que res-

ponda afirmativamente al mayor 

número de preguntas.

Las actividades con números tam-

bién pueden introducir movimiento 

en el aula, como es el caso de la 

"prueba ocular": dos participantes se 

colocan uno/-a frente a otro/-a a 

gran distancia; una persona sosti-

ene una hoja de papel con números 

y la otra los lee en voz alta.  

Otra idea con números para trabajar 

en parejas es que una persona 

dibuje números en el aire y la otra 

adivine cuál es el número. 

En niveles altos, se suelen realizar 

debates. Estos pueden hacerse más 

"movidos". Para ello, el / la docente 

coloca en distintos puntos del aula 

papelitos preparados con diferentes 

tesis sobre el tema a debatir.  

Las personas tienen que levantarse 

y moverse por la sala en grupos  

de tres, discutiendo las diferentes 

tesis.

Algunas ideas de actividades con movimiento de  Con gusto nuevo
Las ideas anteriores nos permiten 

introducir movimiento en nuestras 

clases, pero en muchas ocasiones no 

hace falta reinventar las actividades 

para que las clases sean "movidas".

En el manual Con gusto nuevo 

encontrará muchas actividades que 

requieren que sus participantes  

se muevan, ya que están pensadas 

en parte con este objetivo. Las acti-

vidades con movimiento se indican 

en el manual con este símbolo:

En otras ocasiones podemos adap-

tarlas para introducir movimiento. 

Cuando se presentan las partes  

del cuerpo, por ejemplo, los / las 

participantes tienen que levantarse 

y señalar las partes que el / la 

docente va diciendo.

 
2   a.  Complete con las partes del cuerpo que recuerda.

b.  Gimnasia de vocabulario. 
Toda la clase se levanta. Su profesor/a dice el nombre de una parte del cuerpo y todos 
la señalan en su cuerpo lo más rápido posible.1

 

Con gusto nuevo A2, unidad 3, p. 30

No obstante, si usted tiene la impre-

sión de que la concentración dis-

minuye durante su clase y no hay 

ninguna actividad con movimiento 

prevista en el libro, siempre puede 

adaptar una actividad ya existente.

En la unidad 3 de Con gusto nuevo 

A1 se introduce el verbo gustar.  

En la actividad número 15, las per-

sonas tienen que preguntar a sus 

compañeros/-as de al lado por sus 

gustos. Esta instrucción puede cam-

biarse por: "Muévase por el aula y 

pregunte a tres personas diferentes 

por sus gustos".

me gusta
  ¿Te gusta/n…? Du-Form
  ¿Le gusta/n…? Sie-Form

  Sí, (mucho).
  Bastante.
  (No,) No mucho.
  No, nada.

15  a. ¿Te gusta…?
Befragen Sie Ihren Nachbarn / Ihre Nachbarin zu folgenden Begriffen und tragen Sie sie 
in die entsprechende Spalte ein.

el café  |  el vino  |  el chocolate  |  las fiestas de cumpleaños  |  el cine  |  el teatro  |  
la ópera  |  el color rosa  |  tu / su jefe  |  viajar en avión  |  las personas pesimistas  |  
el fútbol  |  las películas románticas

  ¿Te / Le gusta el café?
  No mucho.

  ¿Te / Le gusta el vino?
  Bastante.

Me gusta Me gusta bastante No me gusta mucho No me gusta nada

el vino el café

b. Presente los resultados.

  A Linda le gustan las fiestas de cumpleaños.

9 – 11

 

Con gusto nuevo A1, unidad 3, p. 35

En la unidad 7 de Con gusto nuevo A2 

se propone una actividad "¿Quién de 

la clase…?" en la que hay que hacer 

preguntas a los / las compañeros/-

as hasta encontrar una persona que 

responda afirmativamente. 

los pulmones de la ciudad

9   a.  ¿Tiene un jardín o un balcón? Lea el texto, ¿hay algo parecido en su ciudad?

b.  ¿Qué es un huerto urbano? ¿Qué ventajas tiene?

c.  ¿Quién de la clase…?

–  ha plantado verduras en su jardín o balcón
–  tiene un estanque en su jardín
–  va al parque para estar al aire libre

–  va al parque infantil regularmente
–  riega las plantas con frecuencia
–  cruza un parque para ir al trabajo

En España hay más de 15 000 huertos urbanos en 
216 ciudades y la tendencia va en aumento. Elvira Flores 
nos cuenta: “Yo amo la naturaleza y siempre quise tener 
un pequeño huerto. Me registré hace dos años para 
participar en el huerto comunitario de nuestro barrio 
que nos ofreció el Ayuntamiento. Fue algo magnífico: 
nos dieron un terreno que antes pertenecía a un parque 
en este barrio y no tenía ningún uso especial. Desde 
el principio los vecinos mostraron mucho interés. 
Tenemos parcelas con gran variedad de verduras, 
tenemos también árboles frutales y pronto llegan ¡las 
gallinas! Es una experiencia muy buena, hasta los niños 
aprovechan de este gran huerto, ya que aprenden a 
cultivar lo que luego comen. ¿Qué más podemos pedir?”

Huertos urbanos, la naturaleza  
entra en la ciudad

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con gusto nuevo A2, unidad 7, p. 68

Aproveche esta actividad y pida a 

los / las participantes que hagan las 

preguntas a seis personas diferen-

tes. Para ello, tendrán que moverse 

por el aula durante toda la activi-

dad.

En la unidad 9 de Con gusto nuevo 

B1, se encuentran diferentes afirma-

ciones sobre la belleza. Invite a sus 

participantes a dirigirse al lado 

derecho del aula si están de acuerdo 

con la afirmación y al lado 

izquierdo si no lo están.  

Puede continuar la actividad 

dejando que intercambien sus 

opiniones, primero en cada grupo, 

después entre los dos grupos.

 

Para introducir un con-traste o una restricción se usa pero (aber). Para corregir una informa-ción y sustituirla por otra se usa sino (sondern).

acuerdo y desacuerdoSoy de la misma opinión.Estoy de acuerdo contigo.Pienso lo mismo.
No soy de esa opinión.No estoy de acuerdo.Para nada.En absoluto.

11  a. Argumentar y contrastar.
Observe estos comentarios y complete las frases del cuadro.
No llevo tatuajes, pero me gustan.
No llevo tatuajes, sino piercing.

el uso de “pero” y “sino”
Carmen no es joven, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . muy deportista.
Mi hermano es muy guapo, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . un poco arrogante.
Mi hija no se pinta los labios, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . los ojos.
Nuestro concepto de belleza no es cultural, . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . universal.

b. Temas de discusión.
Marque si usted está de acuerdo (+) o no (–) con las siguientes opiniones.
 Las personas atractivas son más felices, tanto hombres como mujeres.
 Las personas guapas lo tienen fácil porque su aspecto les ayuda a tener éxito.
 Las personas que se preocupan mucho por su aspecto físico son superficiales.
 Las grandes empresas nos imponen un determinado modelo de belleza.
  Es una tontería intentar mantener un aspecto juvenil. Las arrugas hacen  

interesante una cara.
  Los “influencers” que muestran cómo maquillarse o vestirse son una ayuda  

para la gente joven.
  Los selfies son la expresión de una sociedad egoísta.

c. En grupos de cuatro, intercambien sus opiniones sobre cada aspecto.
Luego presenten aquellas en las que coinciden.

11 – 14

 ochenta y tres 83

Con gusto nuevo B1, Unidad 9, p. 83

Conclusión
No hay duda: integrar movimiento 

en el curso de idiomas siempre 

merece la pena, aunque el proceso 

de acostumbrar a los / las partici-

pantes a una clase "movida" pueda 

llevarnos un tiempo.
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