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Ideas practicas

Hay muchas oportunidades para
introducir movimiento en nuestras
clases. Empiece por probar ejerci-
cios que se puedan hacer en pareja
0 en grupo.

Intente que cada participante
trabaje siempre con una persona
diferente. Forme parejas

0 grupos con otras personas mas
alejadas para que, de este modo,
los / las participantes tengan que
abandonar su sitio. Un efecto
adicional es que siempre se forman
nuevas constelaciones de estudian-
tes.

Pruebe diferentes maneras de
formar parejas y grupos: con tarje-
tas de memoria, con pares de pre-
guntas y respuestas segtin el tema
que estén tratando, con postales
recortadas para juntar las partes,
con partes de didlogos que haya
que reunir, con partes de frases
que haya que reconstruir, con fotos
de personas, etc.

Una actividad popular es la de las
"citas rapidas": didlogos breves en
parejas sobre un tema determinado
(conocerse, preferencias, el Gltimo
fin de semana, las dltimas vacacio-
nes, etc.). En esta actividad, el cam-
bio rapido de pareja es importante.

Se suele cambiar de pareja al cabo
de uno o dos minutos; maximo 4 o 5
cambios de pareja. Los / Las partici-
pantes se colocan en dos filas,

una enfrente de la otra, o en dos
circulos (exterior-interior), y van
moviéndose en direcciones opuestas
y cambiando de pareja tras haber
hablado de los temas propuestos.
Otra actividad adecuada para intro-
ducir movimiento en clase es
"Encuentra a alguien que...".

Hay muchas plantillas de esta acti-
vidad tanto en manuales como

en linea. Cada participante recibe
una hoja con instrucciones, por
ejemplo: ¢Quién va al trabajo en
bicicleta? ;Quién se levanta antes
de las seis? ¢Quién ha estado en
Perti alguna vez?, etc., y trata

de encontrar a una persona que res-
ponda afirmativamente al mayor
ntimero de preguntas.

Las actividades con ntimeros tam-
bién pueden introducir movimiento
en el aula, como es el caso de la
"prueba ocular": dos participantes se
colocan uno/-a frente a otro/-a a
gran distancia; una persona sosti-
ene una hoja de papel con niimeros
y la otra los lee en voz alta.

Otra idea con ntimeros para trabajar
en parejas es que una persona
dibuje ntimeros en el aire y la otra

adivine cudl es el namero.

En niveles altos, se suelen realizar
debates. Estos pueden hacerse mas
"movidos". Para ello, el / la docente
coloca en distintos puntos del aula
papelitos preparados con diferentes
tesis sobre el tema a debatir.

Las personas tienen que levantarse
y moverse por la sala en grupos

de tres, discutiendo las diferentes
tesis.

Algunas ideas de actividades
con movimiento de

Con gusto nuevo

Las ideas anteriores nos permiten
introducir movimiento en nuestras
clases, pero en muchas ocasiones no
hace falta reinventar las actividades
para que las clases sean "movidas".
En el manual Con gusto nuevo
encontrard muchas actividades que
requieren que sus participantes

se muevan, ya que estan pensadas
en parte con este objetivo. Las acti-
vidades con movimiento se indican
en el manual con este simbolo:

@

En otras ocasiones podemos adap-
tarlas para introducir movimiento.
Cuando se presentan las partes

del cuerpo, por ejemplo, los / las
participantes tienen que levantarse

y sefialar las partes que el / la
docente va diciendo.

b. Gimnasia de vocabulario. @
Toda la clase se levanta. Su profesor/a dice el nombre de una parte del cuerpo y todos
la sefialan en su cuerpo lo mas rapido posible.

ﬁ.

Con gusto nuevo A2, unidad 3, p. 30

No obstante, si usted tiene la impre-
sién de que la concentracién dis-
minuye durante su clase y no hay
ninguna actividad con movimiento
prevista en el libro, siempre puede
adaptar una actividad ya existente.
En la unidad 3 de Con gusto nuevo
Al se introduce el verbo gustar.

En la actividad niimero 15, las per-
sonas tienen que preguntar a sus
companeros/-as de al lado por sus
gustos. Esta instruccién puede cam-
biarse por: "Muévase por el aula y
pregunte a tres personas diferentes
por sus gustos'.

Aproveche esta actividad y pida a
los / las participantes que hagan las
preguntas a seis personas diferen-
tes. Para ello, tendrdn que moverse
por el aula durante toda la activi-
dad.

En la unidad 9 de Con gusto nuevo
B1, se encuentran diferentes afirma-
ciones sobre la belleza. Invite a sus
participantes a dirigirse al lado
derecho del aula si estdn de acuerdo
con la afirmacién y al lado
izquierdo si no lo estan.

Puede continuar la actividad
dejando que intercambien sus
opiniones, primero en cada grupo,
después entre los dos grupos.

fe

[ 15 )

a
el fitbol | las peliculas romanticas.

* {Te/Le gusta el café? * {Te/Le gusta el vino? V2
No mucho. Bastante ’

Me gusta Me gusta bastante _No me gusta mucho
elvind caf

b. Presente los resultados.

« ALinda le gustan las fiestas de cumpleafios.

Con gusto nuevo Al, unidad 3, p. 35

En la unidad 7 de Con gusto nuevo A2
se propone una actividad "¢Quién de
la clase...?" en la que hay que hacer
preguntas a los / las compafieros/-
as hasta encontrar una persona que
responda afirmativamente.

HUERTOS URBANOS, LA NATURALEZA
ENTRA EN LA CIUDAD

b. 4Qué es un huerto urbano? ;Qué ventajas tiene?

€. ;Quién de la clase....7
- ha plantado verduras en su jardin o balcon - va al parque infantil regularmente
- tiene un estanque en su jardin - riegalas plantas con frecuencia

- vaal parque para estar al aire libre - cruza un parque para ir al trabajo

Con gusto nuevo A2, unidad 7, p. 68

ochentay res 83

Con gusto nuevo B1, Unidad 9, p. 83

Conclusion

No hay duda: integrar movimiento
en el curso de idiomas siempre
merece la pena, aunque el proceso
de acostumbrar a los / las partici-
pantes a una clase "movida" pueda
llevarnos un tiempo.

Dorte Zingel estudié Filologia Roma-
nica, Hispanica e Inglesa en Gotinga
y en Friburgo. Es profesora de educa-
cion de adultos, formadora de
profesorado y miembro del personal
pedagdgico de la Volkshochschule de
Hamburgo desde hace muchos afios.
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