Lektion 8 
Hier finden Sie den Wortschatz aus Lektion 8 des Lehrbuchs von Mittelpunkt neu B2. Aufgenommen wurde der gesamte Wortschatz, der über dem B1-Niveau liegt und damit für die Lerner (meist) neu hinzukommt. Es wurde mit Absicht keine Auswahl im Sinne eines Lernwortschatzes getroffen, denn auf einem so hohen Sprachniveau gewinnt Fachwortschatz zunehmend an Bedeutung. Und was hier wichtig ist, ist wiederum hoch individuell, je nachdem in welchem Kontext und für welchen Zweck jemand Deutsch lernt. 

Der Wortschatz ist nach Lerneinheiten sortiert und darin alphabetisch geordnet, sodass Sie einen Überblick haben, was in der jeweiligen Lerneinheit hinzugekommen ist, und so den Wortschatz gezielt wiederholen können. 

Bei den Nomen finden Sie Hinweise auf Genus und Pluralform, bei den unregelmäßigen Verben die dritte Person Sing. Präsens, Präteritum und Perfekt, bei den regelmäßigen trennbaren Verben nur die dritte Person Sing. Präsens.

Die Wortschatzdatei wurde als Word-Datei ins Internet gestellt, damit Sie diese beliebig umgestalten – z. B. zur Erstellung von Übungen – bzw. ergänzen können.
A Gesundheit 
	akut
	

	Anekdote, die, -n
	

	angeben, gibt an, gab an, hat angegeben
	

	Angina, die, -s
	

	aufschrecken, schreckt auf
	

	Ausgeglichenheit, die (nur Sing.)
	

	ausgewogen
	

	Banalität, die, -en
	

	Bandscheibenvorfall, der, “-e
	

	Befinden, das, -
	

	besiegen
	

	Blinddarmentzündung, die, -en
	

	Blutübertragung, die, -en
	

	Burnout, das, -s
	

	Cartoon, der, -s
	

	chronisch
	

	Darmkrebs, der (nur Sing.)
	

	Depression, die, -en
	

	Einbindung, die, -en
	

	Erfüllung, die, -en
	

	Erschöpfung, die, -en
	

	Fitness, die (nur Sing.)
	

	Gattung, die, -en
	

	geplagt
	

	Haus, das, “-er (altes Haus)
	

	heimlich
	

	Hexenschuss, der, “-e
	

	Infusion, die, -en
	

	intakt
	

	Kraftlosigkeit, die (nur Sing.)
	

	lebenswert
	

	lindern
	

	Magengeschwür, das, -e
	

	Mandelentzündung, die, -en
	

	Mangelerscheinung, die, -en
	

	Migräne, die, -n
	

	Nonsens, der (nur Sing.)
	

	permanent
	

	Pfeiler, der, -
	

	schallend
	

	Schein, der, -e
	

	Schlichtheit, die, -en
	

	Schuh, der, -e (der Schuh drückt)
	

	seither
	

	spürbar
	

	Transfusion , die, -en
	

	Übelkeit, die, -en
	

	Verfassung, die, -en
	

	Visite, die, -n
	

	Vitalität, die (nur Sing.)
	

	vorübergehend
	


B Gesundheitswahn 
	abbauen, baut ab
	

	anreichern, reichert an
	

	ausgewogen
	

	Beipackzettel, der, -
	

	bekömmlich
	

	Blutdruck, der (nur Sing.)
	

	Doping, das (nur Sing.)
	

	dösen
	

	Einwand, der, “-e
	

	Ernährung, die, -en
	

	Fast Food, das (nur Sing.)
	

	fasten
	

	Fastenkur, die, -en
	

	Feinkost, die (nur Sing.)
	

	Functional Food, das (nur Sing.)
	

	Gesundheitswahn, der, -e
	

	herkömmlich
	

	Herzbeschwerde, die, -n
	

	Inhaltsstoff, der, -e
	

	Kapital, das, -e
	

	Kommen, das (nur Sing.) (im Kommen sein)
	

	Kreislaufstörung, die, -en
	

	künstlich
	

	Laufband, das, “-er
	

	Marathonlauf, der, “-e
	

	Mineralstoff, der, -e
	

	Nahrungsergänzungsmittel, das, -
	

	Nickerchen, das, -
	

	Präparat, das, -e
	

	Pulver, das, -
	

	rasch
	

	reduzieren
	

	Rohkost, die (nur Sing.)
	

	schlucken
	

	Schonkost, die (nur Sing.)
	

	schweigen, schweigt, schwieg, hat geschwiegen
	

	Slow Food, das (nur Sing.)
	

	Tiefkühlkost, die (nur Sing.)
	

	Vegetarismus, der (nur Sing.)
	

	vermarkten
	

	Versprechung, die, -en
	

	Verzehr, der (nur Sing.)
	

	Vollwerternährung, die (nur Sing.)
	

	vorbringen, bringt vor, brachte vor, hat vorgebracht
	

	walken
	

	Wirkstoff, der, -e
	


C Arzt und Patient 
	ablesen, liest ab, las ab, hat abgelesen
	

	absterben, stirbt ab, starb ab, ist abgestorben
	

	Akupunktur, die, -en
	

	Alternative, die, -n
	

	Andeutung, die, -en
	

	Antibiotikum, das, Antibiotika
	

	ausgebucht
	

	ausmachen, macht aus
	

	beschenken
	

	betrügen
	

	Bronchitis, die (nur Sing.)
	

	Brustbein, das, -e
	

	desinfizieren
	

	desinteressiert
	

	diagnostizieren
	

	einseitig
	

	einsilbig
	

	erbost
	

	Heilkünstler, der, -
	

	Höfling, der, -e
	

	Hüfte, die, -n
	

	irritieren
	

	kerngesund
	

	Krankheitsgeschichte, die, -n
	

	krankschreiben, schreibt krank, schrieb krank, hat krankgeschrieben
	

	lapidar
	

	Mammografie, die, -n
	

	misslich
	

	Oberschenkelhalsfraktur, die, -en
	

	Ohr, das, -en (ganz Ohr sein)
	

	Parabel, die, -n
	

	partizipativ
	

	Praxisgebühr, die (nur Sing.) 
	

	präzise
	

	prüfungsrelevant
	

	Rat, der (nur Sing.) (zu Rate ziehen)
	

	ratsam
	

	röntgen
	

	Röntgenaufnahme, die, -n
	

	Scharlatan, der, -e
	

	Schwachpunkt, der, -e
	

	Schwankung, die, -en
	

	Strahl, der, -en
	

	Symptom, das, -e
	

	taub
	

	Transkription, die, -en
	

	Tumor, der, -e
	

	überleben
	

	überschütten
	

	unterziehen, unterzieht, unterzog, hat unterzogen
	

	Verkehrsfunk, der, -s
	

	Verschreibung, die, -en
	

	verschwommen
	

	vorbeugen, beugt vor
	

	Vorlesung, die,-en
	

	Vorsorgeuntersuchung, die, -en
	

	Weile, die (nur Sing.)
	

	wortkarg
	

	zufriedenstellend
	


D Alternative Heilmethoden 
	anregen, regt an
	

	Aromatherapie, die, -n
	

	ätherisch
	

	autogen
	

	Ayurveda, der (nur Sing.)
	

	bedenkenlos
	

	Berufssparte, die, -n
	

	beruhen (auf)
	

	Blockade, die, -n
	

	demnach
	

	derart
	

	Einatmung, die (nur Sing.)
	

	Energiefluss, der, “-e
	

	erbringen, erbringt, erbrachte, hat erbracht
	

	Fußreflexzonenmassage, die, -n
	

	Fußsohle, die, -n
	

	ganzheitlich
	

	giftig
	

	Hand, die, “-e (Hand in Hand gehen)
	

	Handgriff, der, -e
	

	heilen
	

	Heilpraktiker, der, -
	

	Heilverfahren
	

	Homöopathie, die (nur Sing.)
	

	Inhalation, die, -en
	

	Kapsel, die, -n
	

	Kinesiologie, die (nur Sing.)
	

	Lockerung, die, -en
	

	Muskelgewebe, das, -
	

	Nachweis, der, -e
	

	Naturheilverfahren, das, -
	

	Nebenwirkung, die, -en
	

	Ostheopathie, die (nur Sing.)
	

	Pflanzenextrakt, das, -e
	

	schonend
	

	Schulmediziner, der, -
	

	synthetisch
	

	verdünnen
	

	Yoga, das (nur Sing.)
	


E Ausgebrannt: Was die Seele krank macht 
	Aberglaube, der (nur Sing.)
	

	allererst
	

	Anspruch, der, “-e (an)
	

	antriebslos
	

	Appell, der, -e
	

	appellieren
	

	ausgebrannt
	

	ausgepowert
	

	bedauerlicherweise
	

	bedürfen, bedarf, bedurfte, hat bedürfen
	

	Bezug, der, “-e
	

	Effizienz, die, -en
	

	eingestehen, gesteht ein, gestand ein, hat eingestanden
	

	entkräftet
	

	Erkrankte, der / die, -en
	

	ermattet
	

	Erschöpfung, die, -en
	

	Fallbeispiel, das, -e
	

	Forderung, die, -en
	

	Gereiztheit, die (nur Sing.)
	

	Göttersage, die, -n
	

	kräfteschonend
	

	latent
	

	Leistungsminderung, die, -en
	

	Leserbrief, der, -e
	

	locker
	

	medienwirksam
	

	medikamentös
	

	Mythos, der, Mythen
	

	negieren
	

	Panik, die (nur Sing.) 
	

	Pessimismus, der (nur Sing.)
	

	Phänomen, das, -e
	

	Präsenz, die, -en
	

	Priorität, die, -en
	

	Psyche, die, -n
	

	regenerieren
	

	Rücktritt, der, -e
	

	sachlich
	

	Sachverhalt, der, -e
	

	scheitern
	

	Schlaflosigkeit, die, -en
	

	schleppen (sich)
	

	schnelllebig
	

	schwinden, schwindet, schwand, ist geschwunden
	

	Seele, die, -n
	

	überdenken, überdenkt, überdachte, hat überdacht
	

	Verallgemeinerung, die, -en
	

	Vergessenheit, die (nur Sing.) (in Vergessenheit geraten)
	

	Volkskrankheit, die, -en
	

	Vorbeugung, die, -en
	

	Vorstandssitzung, die, -en
	

	vorwerfen, wirft vor, warf vor, hat vorgeworfen
	

	Warnsignal, das, -e
	

	wegreden, redet weg
	


F Lachen ist gesund 
	Analytiker, der, -
	

	Antidepressivum, das, Antidepressiva
	

	antun, tut an, tat an, hat angetan
	

	Äquator, der, -en
	

	Bettkante, die, -n
	

	beuteln
	

	Block, der, “-e
	

	Chirurg, der, -en
	

	domestizieren
	

	dösen
	

	drücken (sich) (vor)
	

	eichen (auf)
	

	flüstern
	

	Gang, der, “-e (in die Gänge kommen)
	

	Gassi gehen
	

	Glosse, die, -n
	

	gönnen
	

	handfest
	

	imponieren
	

	imprägnieren
	

	Kabarettist, der, -en
	

	kacken
	

	langwierig
	

	Laune, die, -n (die Laune hebt sich)
	

	lebensmüde
	

	missbilligen
	

	Niederlage, die, -n
	

	prächtig
	

	Prämie, die, -n
	

	saisonal
	

	schmusig
	

	Schwanz, der, “-e
	

	Schweinehund, der, -e (der innere Schweinehund)
	

	Snooze-Taste, die, -n
	

	Stange, die, -n (bei der Stange halten)
	

	triumphieren
	

	Tumult, der, -e
	

	Überwindung, die, -en
	

	unterbrechen, unterbricht, unterbrach, hat unterbrochen
	

	Verbündete, der / die, -n
	

	verraten, verrät, verriet, hat verraten
	

	versauen
	

	vielversprechend
	

	wedeln
	


