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:Te conozco?
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© Hola, ;qué tal?
A.
-Ejemplo de solucién-
HOMBRE 1: Javier, esta es 0lga, la nueva directora comercial.

HOMBRE 2: Encantado de conocerte.
CHICA: Lo mismo digo.

CHICO: Perdone, jtiene hora?
MUJER: Son las 6 menos cuarto.

DOCTOR: Buenas tardes, Marta, ;como estds?
CHICA: Buenas tardes, doctor. Pues no muy bien, la verdad.

MUJER: Hola, hijo, ;qué tal el dia?
HIJO: Bien, mamd. Ha sido un dia perfecto.

CHICO 1: Mario, jcudnto tiempo! ;Qué te cuentas?
CHICO 2: Hombre, Pedro, ;q_ué haces tu por aqw’?

Conversacion 1

® Buenos dias, Ana, ;qué tal estds?

o Bien, gracias, como siempre, ¢y ti?

® Bien, pero ultimamente trabajo demasiado.

o Creo que me pasa lo mismo que a ti, siempre estoy ocupada.

Conversacion 2

e ;Dani!, ;como estds?

o Asi, asi, gracias. Y tu, ;qué tal?

@ Bien, te presento a Lidia Artalejo, es la nueva directora del departamento comercial.
o Encantado de conocerte, Lidia.

Conversacion 3

e Disculpa, Ernesto.

o Dime.

e Me tienes que hacer un favor, preséntame a Eva, hace tiempo que quiero conocerla.

o ¢Por qué tienes tanto interés?

e (reo que me puede ser de gran ayuda para hacer contactos con gente de la competencia.

cl

-Ejemplo de solucién-

Conversacion 1

e Buenos dias, ;como estd?

O Bien, gracias, como siempre, ;y usted?

e Bien, pero ultimamente trabajo demasiado.
o Creo que me pasa lo mismo que a usted, siempre estoy ocupada.
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Conversacion 2

e Hola. ;C6mo esta?

o Asi, asi, gracias. Y a usted, ;como le va?

e Bien, le presento a Lidia Artalejo, es la nueva directora del departamento comercial.
o Encantado de conocerla.

Conversacion 3

e Disculpe, Sr. Ernesto.

o Digame.

e ;Me podria hacer un favor? Necesito que me presente a Eva, hace tiempo que quiero conocerla.
o ¢Puedo preguntarle por qué tiene tanto interés?

e (reo que me puede ser de gran ayuda para hacer contactos con gente de la competencia.

@© Relaciones personales

§)n.

1-F; 2-F; 3-F;, 4-V; 5-F; 6-F
TRANSCRIPCION

PACO: Susi, ;has hablado con Marina esta semana?

SUSI: No, ;por qué?

PACO: Creo que Marina y Agustin se van a separar.

SUSI: ;Qué dices?, pero si se llevan muy bien, hace ya casi tres anos que son novios y ademds Marina me conté
que querian casarse a finales de aho.

PACO: Pues a mi me parece que su relacion no es tan buena como aparentan. El otro dia quedé con ella para
tomar un café y parece ser que tienen problemas de convivencia. Ella no soporta que él nunca ayude con el
trabajo de la casa... En fin, ya sabes lo que te quiero decir... El otro dia ella le dijo que no pensara en el matri-
monio, que no le aguantaba mds.

SUSI: Con lo bien que parecian llevarse... la verdad es que las apariencias enganan.

PACO: Pero es que, hay mds. Al parecer Agustin tuvo una aventura con una companera de trabajo el pasado
verano y ella se enterd leyendo los mensajes del mavil.

SUSI: ;En serio? jQué fuerte! Pues a mi siempre me ha parecido muy amable y carifioso con Marina. No sé...
Claro, a mi me cae muy bien, pero no tiene nada que ver.

PACO: Si, claro, pero una cosa es lo que tt puedes ver cuando estds con ellos y otra es lo que pasa en su casa.
Marina dice que discuten casi a diario.

SUSI: Hmmm... A veces pasan cosas que ni te imaginas...

PACO: Espero que puedan resolver sus problemas...

SUSI: A ver...

1-d; 2-b; 3-f; 4-a; 5-¢; 6-g; 7-e

@ una buena relacién

Los fragmentos estdn en este orden: 4, 2, 1, 3.



© En familia
§)n

1. Porque eran republicanos y corrian peligro en la Espafia franquista.

2. El viaje a América fue muy largo y duro, en un pequerio camarote de un barco.

3. Jorge tenia dos hermanos, uno de ellos, Alfonso, muridé de meningitis siendo un bebé.

4. Jorge conocid a su esposa en el hotel donde trabaja como recepcionista. Ella trabajaba en la cocina.
5. Volvieron a Espafia en 1976 por razones politicas, tras el golpe de estado en Argentina.

6. Se arrepienten un poco, aunque para ellos cambiar de residencia es habitual.

7. Jorge ha vivido en Argentina, Uruguay, Italia y Espana.

TRANSCRIPCION

ANA: Abuelo, ;codmo se llamaba el pueblo dénde naciste?

JORGE: Naci en Fisterra, un pueblecito de la Costa da Morte, en Galicia, en 1933, pero mis padres emigraron a
Argentina cuando yo tenia seis arios.

ANA: ;Y por qué se fueron?

JORGE: Porque eran republicanos, hija, y, al perder la Guerra Civil, pensaron que lo mejor que podian hacer era
marcharse. Fue un viaje largo en barco, casi dos meses en condiciones muy duras, y estdbamos todos en un
pequerio camarote.

ANA: ;Si? ;Y cudntos erais?

JORGE: A ver... Mi abuelo Sebastidn, mis padres, mi hermanos Carlos y Alfonso, mi tia Claudia y mi prima Isabel
y yo... ocho

ANA: ;Tenias dos hermanos? Yo pensaba que solo tenias uno... ;qué le pasé a Alfonso?

JORGE: Murid de meningitis cuando era todavia un bebé. Y tuve otro hermano que, por necesidad, mis padres
tuvieron que dar en adopcién antes de partir hacia Argentina, se llamaba Evaristo.

ANA: Qué historia mds triste ;no? Pero a la abuela la conociste alli, ;no? ;Cudndo la conociste?

JORGE: Cuando acabé la escuela. Empecé a trabajar de botones en un hotel de Buenos Aires, al poco tiempo
pasé a ser recepcionista y alli conoci a la abuela, ella trabajaba en la cocina del hotel.

ANA: ;También era espariola?

JORGE: No, la abuela nacié en Argentina y sus padres eran italianos, de Bari. Recuerdo que nos casamos muy
pronto, después de un afio de novios. Ella estaba embarazada de Dani, de tu padre. Y después tuvimos dos
hijos mds: tus tios Marta y (ésar.

ANA: ;Y por qué volvisteis a Espana?

JORGE: También por razones politicas. En 1976 hubo un golpe de estado. Eso lo sabes, ;no?

ANA: Si...

JORGE: Y como en Espafia Franco ya habia muerto, pensamos que era un buen momento para volver. Ademds,
tu tio César hacia dos arios que vivia en Italia, habia conocido a Silvia e iban a ser padres de tu primo Andrea.
También queriamos estar cerca de nuestro nieto.

ANA: Asi que volvisteis vosotros con mi padre y la tia Marta, ;no?

JORGE: Si, como te he dicho el tio César ya estaba en Europa, habia venido en busca de un futuro mejor.

ANA: Oye, ¢y no os dio pena dejar Argentina?

JORGE: Un poco si, pero creo que fue una decision acertada. Ademds, piensa que para nosotros cambiar

de residencia era algo habitual. Cuando llegamos a Argentina estuvimos en Rosario, después nos fuimos

a Uruguay y volvimos a Argentina para establecernos en Buenos Aires. También estuvimos una temporada
viviendo en Italia antes de instalarnos definitivamente en Barcelona.

ANA: jVaya vida, abuelo! Y vinisteis pocos a Europa, pero ahora tenéis una buena descendencia: tienes 8
nietos.

JORGE: Si, y espero que todos vosotros tengdis muchos hijos...

ANA: Ya...



@ Me siento rejuvenecer
A.

En 2007 el niimero de personas que vivia en las ciudades superé por primera vez a los habitantes de las
zonas rurales. Hace un siglo solo existian 16 ntcleos urbanos con mds de un millon de habitantes. Actualmente
existen 450 ciudades de mds de un millén de habitantes en el mundo. De hecho, cada semana un millon de
personas se muda a una zona urbana. Y, por si fuera poco, se calcula que el 75 % de la energia del mundo
se consume actualmente en las ciudades, y que los edificios urbanos consumen el 42 % de toda la energia
que se genera en el planeta.

Estas apabullantes cifras, expuestas ayer en Mdlaga ante la audiencia del congreso EmTech Spain organizado
por el Instituto Tecnoldgico de Massachusetts (MIT), no dejan lugar a dudas: es urgente renovar las ciudades,
convertirlas en urbes “inteligentes” y sostenibles. En este sentido, Ryan Chin, del grupo de investigacién de
Ciudades Inteligentes del MIT Media Lab, ha llegado a la conclusion de que la baja eficiencia energética, el
trdfico, el uso que se lleva a cabo del suelo urbano y las emisiones de diéxido de carbono son los principales
problemas de las ciudades del siglo XXI.

Para solucionarlos lidera el desarrollo de un nuevo sistema que permitird a los futuros usuarios trasladarse
por la ciudad “libremente” a través de una red de vehiculos eléctricos, ligeros y apilables, los CityCars, que
podrdn utilizar simplemente recogiéndolos en las estaciones de carga, y circulardn en la ciudad a una velo-
cidad maxima de 50 km/h. Asi se evitard también el problema del aparcamiento, mds grave de lo que solemos
pensar si tenemos en cuenta que "“el 40 % de la gasolina usada en las dreas urbanas se consume mientras
aparcamos”, como destaca Chin, partidario de eliminar los vehiculos particulares.

Los cientificos del MIT han iniciado una colaboracién con el consorcio empresarial vasco Hikiro para fabricar
los primeros CityCar en industrias espatiolas. “En 2012 tendremos 20 prototipos; serd el concepto del automdvil
integrado en el ecosistema”, anuncié ayer Chin.

Los vehiculos jugardn un papel clave en las urbes futuras, pero no serdn menos importantes las viviendas.
"“La gente deberia vivir y trabajar en la misma ciudad, tenemos que pensar en cada ciudad como un ente
auténomo”, afirmaba Chin. Desde ese punto de vista, en el MIT estdn desarrollando la CityHome, una vivienda
que se podrd personalizar, dotada de médulos transformables que se convertirdn en salén, dormitorio, sala de
fiestas, oficina o gimnasio, segtn las necesidades de cada momento.

© Qué sera, sera
A.
1. Toni estard en el trabajo.
2. Mi hermana habrd ido a pasear al perro.
c.
-Ejemplo de solucién-
Quizds esté buscando un boligrafo.
Seguramente estdn paseando.
Puede que se haya perdido.
Tal vez se le haya averiado el coche.

Posiblemente el nirfio ha hecho algo malo.
Probablemente se ha quedado sin gasolina.
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©) oye, ;me das...2

A,

Ana, ;me dejas un cigarrillo? INCORRECTO

Marcos, ;puedes darme un vaso de agua? CORRECTO

Carla, ;me prestas un chicle? INCORRECTO

Maria, ;me podria dar 100 euros? INCORRECTO

Luisa, ;me dejas tu coche para ir al centro comercial? CORRECTO
Daniel, ;me puede dar su direccion? INCORRECTO

Guille, ;me dejas tu camisa roja para la cena de esta noche? CORRECTO
Carlos, ;me podrias dejar tu ordenador? CORRECTO

-Ejemplo de solucién-

. ¢Te puedo coger un poco de jabon?

. /Me dejas la bici?

. ¢Me podria dar un adelanto del sueldo?
. ¢Me dejas un boligrafo?

. ¢Me dejas tu movil?

v W N

C.

1-a; 2-b; 3-a; 4-¢; 5-b; 6-¢

© La familia en Espafa

A.

1. No, menos de un 4%.
2. Al transporte.

3. No, solo un 12,5%.

4. No, solo un 5,2%.

5. Si.

6. No, solo un 8,1%.

1. Comida: alimentacion.

2. Casa: vivienda.

3. Basura: residuos.

4. Cristal: vidrio.

5. Trabajadores: empleados.
6. Crédito: préstamo.

7. Gasto: consumo.



Cientame
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© :Qué has hecho este fin de semana?
€D A

-De derecha a izquierda y de arriba a abajo-

1
&~ =N W

1. Este fin de semana ha hecho una visita guiada por el barrio gético.

2. Se ha ido de excursion a Figueras para conocer el museo Dali.

3. Ha jugado un partido de baloncesto con sus comparieros de la universidad y, después, ha estado en el Camp
Nou para ver un partido de fitbol.

4. Se ha quedado en casa para estudiar.

5. Ha ido de tapas por los bares del centro.

6. Ha estado en una fiesta con sus comparieros de Erasmus.

TRANSCRIPCION

1. Ha sido un fin de semana estupendo. He hecho una visita guiada por el barrio gético que me ha encantado.
Asi' lo he conocido mejor y he aprendido muchas cosas.

2. Pues yo he ido de excursion a Figueras para conocer el museo Dali. El museo me ha gustado muchisimo, pero
también el pueblo y toda la region.

3. Yo he tenido un fin de semana muy deportivo. Primero he jugado un partido de baloncesto con mis compa-
neros de la Universidad, y después, he estado en el Camp Nou para ver un partido de futbol. Ha sido impresio-
nante. jQué ambiente!

4. Pues yo me he quedado en casa para estudiar. Tenemos exdmenes la semana que viene.

5. A mi me encanta la gastronomia, y comer, asi que con unos amigos de aqui he probado muchos platos
tipicos, bueno... tapas, en muchos bares del centro. jQué variedad y qué ricas!

6. Una amiga mia ha hecho una fiesta en su casa para los companeros de Erasmus, asi que he ido y he cono-
cido a un monton de gente de muchos paises.

© iAtrévete!
A.
-De izquierda a derecha-

10, 16, 11, 13

Manu: 17
Ainhoa: 12
Felipe: 13
Paloma: 7
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@© Una vida dedicada a...
B.

1. Ingreso en la Escuela Nacional de Bellas Artes.

2. Obtencidon de una beca para viajar por Europa.

3. Boda con Angelina Beloff, su primer matrimonio.

4. Influencia de las corrientes de vanguardia en Paris.

5. Residencia en Espafia durante la Primera Guerra Mundial.

6. Nacimiento de una hija de su relacion extramatrimonial con Marievna Vorobieva-Stebelska.
7. Durante un viaje a Italia pasé al muralismo por la influencia de los frescos del quattrocento.
8. Vuelta a México y creacidn de frescos para edificios publicos.

9. Boda con Guadalupe Marin y nacimiento de sus dos hijas.

10. Boda con Frida Kahlo, tercer matrimonio.

11. Viaje a EE.UU. y encargo de murales para el Detroit Institut of Art.

12. Muerte de Frida Kahlo.

13. Viaje a Moscu por una grave enfermedad.

14. Boda con Emma Hurtado, cuarto matrimonio.

c.

Considerado como el mdximo representante de la Escuela Mural Mexicana, Diego Rivera realizé una obra
monumental, tanto en cantidad como en volumen. Su brillante personalidad, su gusto por la polémica,
ademds de su talento como pintor, lo convirtieron en un personaje reconocido en el panorama cultural y poli-
tico del México de los veinte a los cincuenta.

Diego Rivera nacié en Guanajuato, en 1886. A los pocos arnos, fue con su familia a la ciudad de México,
donde ingreso precozmente en la Escuela Nacional de Bellas Artes. Alli adquirié una sélida formacion como
dibujante y pintor.

En 1909, gracias a una beca para estudiar en Europa, obtenida dos afios antes, Rivera realizé su viaje por
Europa, que lo llevé a Paris, Brujas, Gante y Londres. En Brujas conocid a la pintora rusa Angelina Beloff, con
quien se casé.

Después de un breve viaje a México, en 1910, Rivera se instalé en Paris con Angelina. A partir de ese
momento, Rivera se dejé influir libremente por las corrientes de vanguardia que descubrié en Europa. En
Montparnasse se relaciond con Picasso, Braque y Modigliani, asi como con varios de los integrantes del
movimiento futurista italiano. Rivera investigo las posibilidades creativas del cubo-futurismo, pero la mayor
influencia la obtuvo de Paul Cézanne.

Refugiado en Espafia durante la Primera Guerra Mundial, presenté el cubismo al ptblico espafiol. En 1915, de
nuevo en su apartamento parisiense, siguié practicando el cubismo. A los dos afios, después de una polémica
con algunos artistas franceses, abandond esa tendencia para regresar a una forma de clasicismo.

En 1919 tuvo una hija fruto de sus relaciones extramatrimoniales con Marievna Vorobieva-Stebelska
Un viaje a Italia, realizado entre 1920 y 1921, marcé su paso al muralismo. Al descubrir los frescos italianos
del quattrocento, Rivera concibié la posibilidad de pintar obras monumentales. Este proyecto coincidid con
algunas de las ideas del fildsofo José Vasconcelos, quien le invitd a volver a México en 1921.

Entre 1922 y 1929, Rivera realizé algunas de sus mds importantes creaciones en México: los frescos de la
Secretaria de Educacion Publica, los de la Escuela de Chapingo y los de la escalera del Palacio Nacional.

La segunda esposa de Diego fue Guadalupe Marin, modelo de sus retratos y con quien se casé en 1922 en la
iglesia de San Miguel de la ciudad de Guadalajara. De esta relacion nacieron dos nifias: Guadalupe y Ruth.
Asimismo, otra de las musas de Diego fue Tina Moddotti, quien aparece en murales como La tierra dormida,
Germinacion y Los frutos de la tierra, entre otros. Mantuvieron una relacion amorosa que duré hasta 1927. El 21
de agosto de 1929, Diego Rivera se casé con Frida Kahlo, 24 afios menor que él.

Viajé entonces a Estados Unidos con Frida Kahlo. Dicté conferencias en Los Angeles y realizé alli un mural en
la Escuela de Bellas Artes. Poco después, contratado por Henry Ford, emprendié los murales del Detroit Insti-
tute of Art, quizds su obra mural de mayor envergadura.

En 1940 se divorcidé de Frida Kahlo, pero se volvieron a casar un afio después y esta vez la relacion duré
hasta la muerte de ella, en julio de 1954.
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Enfermo de cdncer, viajé a Moscu con la intencién de curarse. El 29 de julio de 1955, casi un ano después de
la muerte de Frida Kahlo, Diego Rivera contrajo matrimonio con Emma Hurtado, mucho mds joven que él y
amiga suya desde hacia 10 afios Ella permanecié a su lado hasta su muerte. Murid el 24 de noviembre de
1957 en la Ciudad de México.

@ De profesién, bidgrafo
A.
-De izquierda a derecha y de arriba a abajo-

4’8111516’217’3

B.
-Ejemplo de solucién-

Pedro Ramirez empezé de muy joven a interesarse por las artes y la misica. Al mismo tiempo le gustaba viajar
y conocer mundo. Estudié direccion de cine en el Instituto de Ciencias Cinematogrdficas, donde conocio a su
futura mujer, Laura Garcia. Ambos se trasladaron a Nueva York en cuanto acabaron sus estudios. Pedro no
tardé mucho tiempo en realizar sus primeras peliculas en ese pais. Cuando nacio su primer hijo, se mudaron a
Londres. En 1999 consiguid el Oscar a la mejor pelicula extranjera. Murié en 2012 a los 63 anos de edad.

Q Personajes de habla hispana que han dejado huella
A.

1. La cancidn Gracias a la vida la compuso paraddjicamente, un ario antes de suicidarse.

2. En 1944 fundd junto a otros defensores de los derechos humanos, la primera organizacion indigena del
Ecuador.

3. Dirigié una de las mejores peliculas de la historia del cine espafiol: El verdugo, en 1963.

4. En los inicios de la colonizacién de América, defendid los derechos de los indigenas.

5. Gand, entre otros, el Premio Cervantes en 1981y el Premio Nobel de Literatura en 1990.

6. Nacié en Mdlaga el 25 de octubre de 1881.

7. Fue presidente de la Il Republica Espafiola entre 1936 y 1939.

8. Murid en Santiago de Chile el 23 de septiembre de 1973, a los 69 afios de edad, doce dias después del golpe
de Estado contra Salvador Allende.

Fray Bartolomé de las Casas: 4
Violeta Parra: 1

Pablo Picasso: 6

Dolores Caucango: 2

Luis Garcia Berlanga: 3
Manuel Azana: 7

Pablo Neruda: 8

Octavio Paz: 5
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@ Antes y ahora: ;Qué te cambié la vida?

e

ACONTECIMIENTO MOTIVO
2. Hizo un viaje a la India Estaba cansado de su trabajo.
3. Empez6 a hacer deporte Estaba bastante gorda, pesaba 100 kilos.

) o.

ANTES AHORA

1. Trabajaba en la ciudad 8 horas Comen lo que producen y disfrutan del aire libre.
2. Estaba enfadada y no disfrutaba de nada Disfruta mds de su trabajo y colabora con una ONG
3. Tenia unos hdbitos muy sedentarios y una Tiene una dieta mds equilibrada y su salud es muy
dieta poco saludable. buena.

TRANSCRIPCION

1. Y bueno, en la vida siempre hay cambios, ;no?, pero para mi el mds determinante llegé cuando me quedé sin
trabajo. Después de varios meses buscando sin éxito un nuevo empleo, tomé la decision junto con mi familia de
irnos de la ciudad y empezar de nuevo en el campo. Eso fue hace cinco anos. Creo que fue lo mejor que hice en
mi vida. Los comienzos no fueron fdciles, porque yo no sabia nada de cémo trabajar la tierra. Yo iba al super-
mercado y compraba mi verdura, mi fruta y chau, listo. Ahora comemos lo que producimos. Nos dedicamos a la
agricultura bioldgica y también vendemos nuestros productos a una cooperativa que los distribuye por la zona.
No ganamos mucho dinero, pero tenemos menos gastos de los que teniamos antes. Y ya no me acuerdo de
cuando tenia ir al laburo con los atascos, las ocho horas seguidas haciendo lo mismo cada dia. Ahora disfru-
tamos del aire libre casi todo el dia. Y claro que extrafiamos algunas cosas, porque nos gustaba ir al cine y al
teatro, pero de vez en cuando hacemos una escapada a la ciudad. Somos unos urbanitas en transicion, ja, ja.

2. Amilo que me cambid de verdad fue un viaje a la India. Un dia estaba yo en casa delante de la computa-
dora y pensé que queria viajar pero sin saber addénde, asi que abri el Google earth y lo hice girar. Con los ojos
cerrados hice click con el ratén y no podia creer lo que vieron mis ojos: la India, un lugar en el que siempre
habia querido estar. Asi que no me lo pensé mucho y dije, pues ;por qué no? Al llegar alli me impacté ver tanta
miseria y tanta injusticia, pero ese viaje cambié mi vida. Yo, antes me quejaba de trabajar 6 horas contes-
tando llamadas de teléfono, me enojaba por cualquier cosa y, la verdad, no disfrutaba con casi nada. Asi que
en la India, cuanta mds pobreza veia, mds agradecido me sentia por lo que antes me quejaba. La cara de
alegria de esos nifios en la calle, un gesto de pura amabilidad de una nifia que te sonrie, cuando no tiene ni
para un trozo de pan... Y no podia evitar comparar los lloros de un nifio occidental al no tener juguetes que
tanto quiere... Me sentia avergonzado de nuestra sociedad, en la que nadie suele dar nada por nadie. Pude
comprender que lo “material” no hace feliz a nadie, sino al contrario, trae mds preocupaciones. He aprendido
mucho de esa humildad. Sigo haciendo el mismo trabajo, pero ya no me quejo tanto. Ahora, ademds, colaboro
en una ONG que tiene programas de cooperacion en la India. Si, me ha cambiado la vida.

3.;Qué me cambié la vida? El deporte, la verdad, empecé a correr y hacerlo de manera habitual cada dia. Yo
antes estaba un poco gordita, bueno, bastante gorda. Pesaba casi 100 kilos y mis hdbitos, eran muy sedenta-
rios. Estaba muchas horas sentada delante del ordenador y comia, y veia la tele, y comia, pero no comia una
fruta, o una ensalada, no, me gustaba comer mis buenos platos con su salsa y abundantes, claro, tampoco
hacia nada de ejercicio, asi que no me sentia muy bien de salud y un médico me dijo que o cambiaba de
hdbitos o iba a tener muchos problemas. No sé, sus palabras me asustaron, o me abrieron los ojos, el caso es
que cambié de dieta y empecé a hacer ejercicio, no mucho, pero poco a poco perdia peso y me sentia mejor,
mds dgil, y empecé a correr, primero un kilometro al dia, después 2. Ahora corro 5 km y es lo que mds me hace
feliz en el mundo. Mi dieta ahora es mds equilibrada y como fruta y verdura. Mi salud es estupenda. Es la
mejor decisién que he tomado en toda mi vida. Y por cierto, ahora peso 60 kilos. Estoy estupenda.
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© Cuéntame, ;qué te paso?
€A

1. La bicicleta llegd a Budapest cuando ya habia vuelto de vacaciones.
2. La pareja de personas mayores no alquilaba ninguna habitacidn, pero le ofrecieron alojamiento.
3. Todavia estaba durmiendo cuando llegé por la mafiana una comparniera.

6 ..

ANECDOTA 1

Un verano pasé unas vacaciones inolvidables haciendo una ruta cicloturista por el centro de Europa. Antes

de salir de viaje, como iban a recorrer 700 km, sus amigos y él habian preparado muy bien las bicicletas.
Salieron todos de Madrid con destino a Budapest. En esta ciudad se habia comprado una bicicleta de
segunda mano por 49 euros porque la suya no habia llegado todavia y si esperaban, iban a perder el

tren para ir al pueblo donde comenzaba la ruta. Su bicicleta era la peor preparada y siempre iba detrds de
todos, pero completé todo el recorrido. Antes de regresar a Madrid, decidié vender la bicicleta por 59 euros,
de modo que gand 10 euros en la compraventa. Al final volvié del viaje sin ninguna bicicleta, pero cuando
acababa de llegar a Madrid, le avisaron por teléfono de que su bicicleta ya habia llegado a Budapest, pero,
claro, ya estaba muy lejos para ir a recogerla.

ANECDOTA 2

Hace cuatro afios, en Bruselas, le pasé algo increible. Como estaba alli haciendo un mdster, necesitaba una
habitacién. Por eso, apuntd varios anuncios de pisos y llamé a algunos de ellos. Durante todo el dia estuvo
viendo pisos y por la noche ya habia visto casi todos. Ninguno de ellos le convencia mucho, asi que decidié
ver uno mds al dia siguiente. Como no tenia el teléfono del piso, fue directamente sin avisar. Alli le recibié
una pareja de personas mayores muy amable. Les dijo que queria ver el piso y ellos le ensendron toda la
casa. A él no le parecia un piso para compartir ni tampoco de estudiantes. Los sefiores, ademds, le contaron
muchas historias sobre cada habitacion y sobre su familia. Al final les prequnté qué habitacién era la que
alguilaban y le contestaron que ninguna y que ellos no habian puesto ningtin anuncio, de modo que
comprobé la direccion y descubrié que no era el piso que buscaba. Cuando iba a marcharse, la pareja, que
le habia abierto las puertas de su casa, le ofrecié una habitacién. Total que se alo jé con ellos durante dos
meses sin pagar nada.

c.
-Ejemplo de solucién-

Le ocurrié que una vez se quedd dormida en el trabajo y pasé alli la noche. Estaba trabajando de becaria en
una revista de viajes y tenia que terminar de maquetar un articulo esa noche porque tenia un viaje planeado
para el dia siguiente. Se fue al bafio y, como estaba tan cansada, se queddé dormida alli mismo. Ademds, como
el guardia de seguridad pensé que todo el mundo ya se habia ido, él también se fue, y se quedé sola. Al dia
siguiente le desperté una companera y, claro, como no habia terminado el trabajo, se tuvo que quedar toda la
manana y perdio el avion.
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TRANSCRIPCION

1.

HOMBRE: Pues yo en verano pasé unas vacaciones “inolvidables”.

MUJER: ;Enserio? ;Qué pasé? Dale, contame.

HOMBRE: Resulta que unos amigos y yo, amantes de la bicicleta, decidimos hacer una ruta ciclista por el centro
de Europa, unos 700 kilometros desde un pueblecito cerca de Budapest.

MUJER: ;700 kilometros?

HOMBRE: Si, por eso habiamos preparado muy bien nuestras bicicletas.

Bueno, pues llegé el dia previsto y tomamos el avion en Madrid. Cuando llegamos a Budapest, nos fuimos

a esperar nuestro equipaje y las bicicletas en la cinta, pero mi bicicleta no aparecia. Estuvimos esperando
durante horas y horas y nada.

MUJER: ;Y qué hicieron?

HOMBRE: Como no podiamos perder el tren que nos llevaba hasta el pueblo donde comenzaba la ruta, me
compré una bicicleta de paseo de segunda mano por 49 euros.

MUJER: Menos mal!

HOMBRE: Si, pero recuerdo que iba siempre el ultimo, claro, porque mi bicicleta era la menos preparada, pero,
aun asi, consegui hacer toda la ruta.

MUJER: ;Y qué hiciste?;Te quedaste con la bicicleta?

HOMBRE: Mira, la verdad es que no sabia qué hacer con ella, asi que en una tienda de alquiler de bicicletas la
vendi por 59 euros.

MUJER: Ja, ja. 0 sea que ganaste 10 euros, todavia.

HOMBRE: Si, pero aqui no termind la historia.

MUJER: ;Ah, no?

HOMBRE: Para nada. Acabdbamos de llegar a Madrid, cuando me empezé a sonar el celular. Era para decirme
que podia ir a recoger mi bicicleta porque ya habia llegado a Budapest.

MUJER: jAy, no me digas!

HOMBRE: Nunca olvidaré la experiencia de no ver aparecer mi bicicleta ni la experiencia de ganar 10 euros
después de 700 kilometros pedaleando.

2.

MUJER 1: Pues a mi hace ya cuatro arios, en Bruselas, me pasé algo increible.

MUJER 2: ;Y qué te pasé? Contame.

MUJER 1: Resulta que estaba alli haciendo el mdster y buscaba una habitacion. Tomé nota de varios anuncios
de pisos y llamé a algunos de ellos. Durante todo el dia me hice una ruta para ver cudl me interesaba mds.
MUJER 2: ;Y te gusto alguno?

MUJER 1: Bueno, por la noche me habia visto casi todos, pero, la verdad, ninguno de ellos me convencia
mucho, de modo que decidi ver uno mds al dia siguiente. Fui directamente porque no ponia el teléfono, solo la
direccion.

MUJER 2: ;Y?

MUJER 1: Pues me abrié un matrimonio de personas mayores, muy amables, y les dije: “Vengo a ver el piso”.
Ellos empezaron a ensefiarme toda la casa: el dormitorio de matrimonio, un cuarto donde solia dormir su hijo
cuando venia a visitarlos, otro, mds juvenil, en el que solian dormir sus nietos, la cocina, el salén, el bario,
etc.

MUJER 2: ;El hijo? ;Los nietos?

MUJER 1: Si. A mi no me parecia un piso para compartir, la verdad, y mucho menos de estudiantes. Ademads, los
seriores me iban contando muchas historias sobre cada habitacién, sobre su familia. Al final, les pregunté qué
habitacion era la que alquilaban y en qué condiciones. Me dijeron que ninguna, de hecho, no habian puesto
ningun anuncio.

MUJER 2: ;Como?

MUJER 1: Si. Lo que oyes. Asi que, cuando confirmé el nombre de la calle, ntiimero y piso, descubri que el que
yo buscaba estaba en una calle paralela con un nombre muy parecido a la calle donde vivia esa pareja tan
simpdtica que me habia abierto las puertas de su casa.

MUJER 2: ;Y como termind todo?

MUJER 1: Pues iba a marcharme, pero me ofrecieron una habitacion.
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MUJER 2: ;Si?
MUJER 1: Si, de verdad. Total que, al final, me quedé con ellos un par de meses y gratis.
MUJER 2: ;Qué simpdticos!

3.

MUJER: Una vez me quedé dormida y pasé la noche en el trabajo.

HOMBRE: ;Si? ;Y como fue?

MUJER: Bueno, por aquel entonces estaba de becaria en una revista de viajes y me encargaba de maquetar las
fotografias, de redactar, bueno, de todo un poco.

HOMBRE: Si, te entiendo, yo también he sido becario.

MUJER: Es decir, que siempre tenia que quedarme mds horas en el trabajo. Bueno, el caso es que un dia queria
terminar de maquetar un articulo porque al dia siguiente salia de viaje. Por fin dos dias libres y me iba a
quedar hasta tarde para no tener que ir al dia siguiente.

HOMBRE: ;Orale!, ;y no te quedaste?

MUJER: Si, ahora te cuento. Resulta que fui al bario y estaba tan cansada que me quedé dormida ahi mismo.
HOMBRE: ;No! ;Dormida? ;En el bario?

MUJER: ;Si! Ademds, el guarda de seguridad pensé que todos nos habiamos ido. ;Y se fue, me quedé sola!
HOMBRE: ;Y cudndo te despertaste?

MUJER: Me desperté de mafiana una companiera. Se sorprendio muchisimo cuando me vio. Y claro, perdi el
avion, el viaje y estuve toda la mariana en el trabajo para terminarlo.

© Cuenta la leyenda...

AI
-De izquierda a derecha y de arriba a abajo-

1' 8' 4’ 2’ 5’ 6' 3’ 7

B.

1. En Alicante, Espana, durante el periodo isldmico (entre los siglos VIII y XV)

2. La hija del califa de la ciudad, Cdntara, y los jovenes Almanzor y Ali. Ambos se enamoraron perdidamente de
ella y compitieron por su amor.

3. Con el suicidio de los jovenes enamorados Ali'y Cdntara.
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@ Tengo visita
A.

2. Juanra va a Cddiz para realizar una exposicién fotogrdfica. (F)

Juanra va a Cddiz para visitar a Elsa.

3. Juanra va a ir él solo a visitar a Elsa. (F)

Juanra va d ir a visitar a Elsa con la tia Martina v la abuela.

4. Martina es tia de Juanra y de Elsa. (V)

5. Ala abuela de Juanra y a Martina no les gusta hacer nada. (F)

A la abuela le gusta ir de compras v probar vinos v a Martina le gusta estar tirada en la playa.
6. Juanra tiene todo el viaje programado. (F)

Juanra quiere que Elsa le programe el via je.

B.

Juanra: Interiores robados
Tia Martina: Sancti - Petri
Abuela: Bodegas Sandeman

OJuventud, divino tesoro

e c

Diviértete aprendiendo idiomas Come bien y cuidate Cultura imprescindible
inglés, espanol, chino, ruso curso “Pasteleria, todo con naranja”" | curso “Cémo crear un club de lectura
inclusivo”

curso “Como escribir una novela”

Los findes de la juventud Formacion y nuevas tecnologias Naturaleza a tu alcance
juegos los sdbados en la Plaza visita a la cerveceria artesana Tyris: curso “Bosques y cambio climdtico”
Mayor jovenes emprendedores en tiempos de

crisis
paseos por la nieve por la sierra de curso “Tu mascota no es un juguete:
Javalambre cuidala”

curso “Basuras y reciclado: recupera-
cion de materiales”

TRANSCRIPCION

En la Concejalia de Juventud de Valencia nos hemos propuesto llegar a todos los jovenes valencianos, y de
fuera, que quieran aprovechar su vida al maximo. Yo misma, que soy la representante mds joven, he creado
una plataforma por dreas para que se pueda decir eso de “otro tiempo libre es posible”. 0s explico: Hemos
creado dentro de nuestra pdgina web www.juventud-valencia.es, una seccion llamada "Guia de Actividades".
Ahi hemos creado algunas dreas que se centran en las lenguas, el ocio, la gastronomia, la naturaleza, las
nuevas tecnologias, etc. Y cada una de ellas contiene diferentes actividades. Por ejemplo, en el drea “Diviértete
aprendiendo idiomas" hemos incluido:

- reuniones bilingiies de conversacidn: inglés- espanol, 19 sesion,

- el taller: “Cantary jugar en ruso”,

- otro taller: “Inglés para duendes” 69 edicion,

- "Aprende chino jugando. Ludoteca en chino”, 69 Edicidn,

Y en el drea “Los findes de la juventud”, hemos creado actividades que se hardn solo durante el fin de semana:
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- juegos los sdbados en la Plaza Mayor,
- paseos en la nieve por la sierra de Javalambre,

- visita a la cerveceria artesana Tyris: jovenes emprendedores en tiempos de crisis.

Y en el drea “Naturaleza a tu alcance” hemos creado cursos y actividades para concienciar mds a todos, desde
ninos a ancianos, porque todos somos responsables de nuestro sistema ecolégico. Mirad, tenemos los cursos
“Bosques y cambio climdtico”, “Tu mascota no es un juguete: cuidala”, “Basuras y reciclado: recuperacion de
materiales”. Como veis no paramos, podemos hacer de todo en nuestro tiempo libre y conseguir ademds que

nuestro mundo sea mejor.

© No hay nada que hacer

A.
- ;Qué tal si vamos a la playa este fin de semana?
- Pues...no sé, no creo que eso sea lo ideal, va a llover.

- Bueno, pues entonces...;qué queréis que hagamos? ;Quedarnos en casa?

- jHombre, yo no he dicho eso! A lo mejor podemos ir al zoo, ;qué os parece?

- Vale, por nosotros bien, pero realmente no sé si los chicos van a estar de acuerdo.

- ¢(Esos? Esos nunca opinan nada, estdn todo el dia con el movil...

- Los nuestros lo tienen prohibido y solo lo usan de seis a siete de la tarde.

- No me hables de prohibiciones, que eso me tiene muy enfadado...jNo sirven para nada!
- Mmhh...bueno, dejemos el tema. Entonces, vale, mafiana al zoo.

- De acuerdo, maniana a las tres.

@ El dia y la noche

Al

1. Lleer con luz muy suave: SIM 6

2. Ver peliculas cuando nadie molesta: S/M 7.

3. Hablar por teléfono con los amigos: S/M 8

4. Chatear con amigos de otras partes del mundo: S/M 9.
5. Escuchar misica muy alta en casa: S 10.
D.

1. Tumbarme a dormir. Echarme.

2. He regresado. Estoy de vuelta en casa.

3. De ninguna manera. Para nada.

4. Me levanto rapidamente. Salto de la cama.

5. Tengo muchas ganas de dormir. Me muero de sueno.
6. Seguir durmiendo. Continuar durmiendo.

. Estudiar con otros comparieros en la biblioteca: S

Comer un plato de espaguetis mientras ve la tele: S

. Ir a diferentes discotecas en pocas horas: M

Ir de compras: S
Ir a clases de pintura: S

7. No me levanto inmediatamente de la cama. Doy unds cudntds vueltas mds en la cama.

@ Chateando
A,

Chat 1
Pais donde se proponen las actividades: México.

Actividad diurna: Happening sobre la vida de Frida Kahlo y después un cdctel.
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Chat 2
Pais donde se proponen las actividades: Colombia
Actividad diurna: Visitar el barrio de la Candelaria, el centro de la ciudad, la catedral y todos sus monumentos.

Chat 3

Pais donde se proponen las actividades: Esparia

Actividad diurna: Visitar el Madrid de los Austrias, la plaza Mayor, la Cibeles...

Actividad nocturna: Ir a tomar tapas al mercado de San Miguel y unas copas a Chueca o Malasania.

¢;Sabes si hay algan tipo de espectaculo de Pregunta por las ofertas de ocio de la ciudad
teatro, cine, conciertos...? durante la noche.
cHay buena comunicacién con la periferia? Pregunta por los transportes publicos.

©) :En qué eres bueno?
A.

-Ejemplo de solucién-
-De izquierda a derecha y de arriba a abajo-

Foto 2: Marta es muy buena para la escalada y es capaz de subir grandes montanias.
Foto 3: Maria es muy buena madre.

Foto 4: Antonio sabe mucho de animales, sobre todo de perros.

Foto 5: Una de las aficiones de Ana es la pintura, lo hace muy bien.

Foto 6: Carlos es un genio de la informdtica.

@) cConsejos practicos

A.
Si + presente, frase Si te duelen las muelas, debes ir al dentista.
Para + infinitivo, lo mejor es... Para aprender espanol, lo me jor es ver peliculas en
espanol sin subtitulos.
B.

1. Si te echilas mucho (es decir, comes demasiado picante): sigue comiendo, pero con unos granos de sal
gruesa debajo de tu lengua, se te quitard la sensacion de la quemadura de inmediato.

2. Si te duelen las muelas y frotas un hielo en tu mano, te ayudara a quitarte el dolor: debes pasar
el trozo de hielo por la zona en forma de “v" que se produce entre el dedo pulgary el indice por la parte
contraria a la palma.
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3. Para mewmorizar los textos, [o me jor es leerlos por la noche antes de dormir: cualquier cosa que leas antes
de dormir la recordards mds.

e

1. Respira cuando apoyes el pie izquierdo, ya que cuando apoyas el pie derecho causas presién en el higado.
2. Gira tu cabeza de un lado a otro y la sensacion se pasa en menos de un minuto.
3. Haz presién con el dedo en el lado de la nariz en que tienes la hemorragia.

TRANSCRIPCION

1. Pues... bien si, como deciamos, hoy en dia podemos resolver muchas cuestiones de manera natural y sin
necesidad de medicamentos. Entre los consejos ya explicados, podemos anadir otros, como por ejemplo,
;qué hacer cuando estamos corriendo y nos encontramos con un ligero dolor o picor en el pecho? Realmente,
la explicacion a esto es muy compleja, pero mi consejo es que al salir a correr, respires cuando apoyes el pie
izquierdo: Esto evitard que sientas picor en el pecho, ya que si respiras cuando apoyas el pie derecho causas
presion en el higado.

2. Despertar tus manos y pies dormidos es cuestion de mover la cabeza: cuando se te duerma un brazo o la
mano, gira tu cabeza de un lado a otro y verds como la sensacion pasa en menos de 1 minuto, ya que las
extremidades superiores se duermen por presion en el cuello. En cambio, si es una pierna o un pie, camina
unos segundos.

3. Si te sangra la nariz, haz presion con el dedo: Si te echas para atrds puedes ahogarte con tu sangre, asi que
lo mejor es apretar con el dedo el lado de la nariz en que tienes la hemorragia.

(@ ;vamos a ver!

A.

1. Me gusta mucho la danza moderna: suelo ir todas las semanas a un espectdculo.

2. ;Estds buscando a Juan? Acabo de verle en la biblioteca.

3. jDate prisa, que el tren estd a punto de salir!

4. ;Sabes si Marta sigue/continta trabajando en la empresa de su padre?

5. No sabia qué hacer mientras llegabas y me he puesto a revisar el correo del trabajo.

B.
-Ejemplo de solucién-

1. Me pongo a ver la tele.

2. ¢Vamos a dar un paseo por el parque?

3. Mamad, lo siento, pero me es imposible, estoy a punto de salir de viaje.
4. Lo siento, sigo trabajando en él.

5. Yo suelo freir las patatas a fuego lento para que queden mds tiernas.



La informacion
es poder
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© El futuro del papel

¢ a.

EL

Cree que las nuevas generaciones se informan de otra manera.

Cree que los periédicos digitales dardn una informacién mucho mds personalizada.
Aplaude el acceso inmediato a la informacion.

Cree que los periédicos en papel desaparecerdn lenta, pero inexorablemente.

ELLA

Cree que los periédicos tradicionales tienen aun un buen niimero de seguidores fieles.

Cree que no hay tanta diferencia entre informarse leyendo un texto en papel o en una pantalla.
Cree que la personalizacidon de la informacion hard que los lectores vivan en una burbuja.

Cree que los periédicos en papel pueden convivir y complementar a los periédicos digitales.

MOSTRAR ESCEPTICISMO: Bueno, depende.

PEDIR LA OPINION: ;Usted qué piensa de este tema?

DAR LA OPINION: Pienso que... / A mi me parece que... / En mi opinién... / Desde mi punto de vista...
EXPRESAR DESACUERDO: A mi me parece que no.

EXPRESAR ACUERDO: Lo que estd claro es que... / Tiene razon.

VALORAR: Es bueno que...

EXPRESAR APROBACION: Creo que estd muy bien que...

TRANSCRIPCION

Ver pdgina 68 del Libro del Alumno.

€ cartas al director
B.

En primer lugar, quiero decir que es increible que el Gobierno haa reducido el presupuesto para Educacion.
Entiendo que el pais estd pasando por momentos dificiles pero no es normal que se olviden de la educacién de
esta manera.

De hecho, es la mejor inversion a largo plazo para un pais. La educacién publica de calidad debe ser un
derecho y no un lujo, como parece que nos quieren hacer creer.

Es cierto que se pueden recortar algunos gastos superfluos de la administracién pero no en los dos pilares de
nuestra sociedad: la sanidad y la educacion.

No es verdad que sean insostenibles. Son los dos mayores gastos del Gobierno, sin duda, pero es que mds que
gastos se trata de una inversion de futuro.
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© En campaiia electoral

A.

Los sindicatos son asociaciones que defienden los derechos de los trabajadores.

. Para conseguir el visado debes ir a la emba jada de China en Madrid.

. El partido conservador es el que defiende las ideas mds tradicionales.

. El alcalde es la mdxima autoridad en la ciudad.

. Un gobierno democrdtico es el elegido por el pueblo.

. El ministro de Educacion es el mdximo responsable del funcionamiento de la escuela ptblica.

N

oW & W

F. El pais debe cambiar de rumbo. 4. F. Deben ayudar a los jovenes a emanciparse.
5. W

Vamos a hacerlo / crear...

No podemos seguir asi.

Hay que trabajar / ayudar / mejorar...
Debe abandonar / Debemos combatir...

Es necesario que...

Tenemos que...

La mejor decision que se puede tomar es...

TRANSCRIPCION

Estamos aqui para cambiar el rumbo del pais. Tenemos que crear mds puestos de trabajo y vamos a hacerlo.
No podemos seguir asi ni un minuto mds, hay que trabajar duro para que todos tengan sus oportunidades.
Oportunidades para trabajar, para estudiar, para crecer... El presidente Lopez debe abandonar la politica. Es

hecesario que deje paso a nuevas personas con nuevas ideas. Nuestro programa electoral se centra en cinco
puntos bdsicos:

1. Vamos a crear mds puestos de trabajo.

2. Tenemos que volver al sistema educativo antiguo, un sistema educativo de calidad, invirtiendo todo el
dinero que sea necesario.

3. Debemos combatir la corrupcion.

4. Hay que ayudar a los jovenes a emanciparse.

5. Y por ultimo, hay que mejorar la atencién sanitaria.

Por todo ello creemos sinceramente que la mejor decision que pueden tomar es...

1. Para mejorar mi espafiol, tengo que hablarlo siempre que pueda.

2. Cuando uno tiene 18 arios, debe

3. Si queremos acabar con el hambre en el mundo, es necesario que

4. Para preparar una tortilla, hay que comprar huevos vy patatas.

5. Si quieres adelgazar, debes tener una dieta equilibrada y hacer e jercicio.

6. Cuando tienes problemas econémicos, no puedes salir todos los fines de semana.
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O Pequeiios gestos

A.

1-a, 2-b, 3-¢, 4-a

© El reciclaje en Espaiia
A.
-Ejemplo de solucion-

2. En Espana, entre 2008 y 2010, hay un aumento considerable en el reciclaje de envases.
3. Gracias a ese aumento, Espafia se pone al mismo nivel que otros paises europeos.

4. En relacidn al vidrio, Espania estd lejos de la media europea.

5. El reciclaje de vidrio contribuye positivamente al medio ambiente.

6. El reciclaje no es una moda pasajera, sino un deber para todos los ciudadanos.

© Hoy es noticia
A.

1. GRAN INCENDIO EN LOS PIRINEOS

Un gran fuego ha arrasado completamente la zona noreste de los Pirineos. Las llamas se extendieron deprisa
a causa del fuerte viento de levante. La zona dificilmente volverd a recuperar su aspecto hasta dentro de unas
décadas.

2. EL LINCE IBERICO DEJA DE SER ESPECIE PROTEGIDA
El gran niimero de ejemplares nacido recientemente ha hecho que a partir de hoy el lince ibérico deje de ser

considerado una especie protegida. Hoy en dia se pueden ver facilmente en diferentes puntos de la geografia
espanola.

3. LAS LLUVIAS DESBORDAN EL RI0 DULCE A SU PASO POR SANTIAGO DEL ESTERO
Las fuertes precipitaciones que han arrasado la ciudad de Santiago del Estero han causado aproximadamente

un centenar de victimas y un millar de desaparecidos. Las autoridades han actuado deficientemente por falta
de prevision.

1. Luis, si no caminas mds deprisa vamos a llegar tarde a la cena.

2. No entiendo el portugués, asi que dificilmente puedo entender este texto.

3. Ana me dijo que su empresa habia cerrado recientemente.

4. Si practicas un poco, podrds preparar la tortilla facilmente y con poco esfuerzo.

5. Ana ha salido de casa hace aproximadamente una hora.

6. La carretera de mi pueblo estd deficientemente sefializada y por eso hay tantos accidentes.

C.

1. Cuando alguien hace algo de forma satisfactoria, lo hace satisfactoriamente.
2. Actuar con sabiduria es actuar sabiamente.




Unidad & Soluciones

3. Decir algo con inteligencia es hablar inteligentemente.

4. Comer un bocadillo muy rdpido es comer rapidamente.

5. Caminar de forma torpe es hacerlo torpemente.

6. Realizar un trabajo con habilidad es hacer las cosas habilidosamente.

@Animales en peligro de extincion en Argentina

1. La accién del hombre estd causando que varias especies se encuentren en peligro de extincién.

2. Las especies desaparecen porque los recursos de los que dependen para subsistir van desapareciendo, por la
accion del hombre y cambios en el ecosistema.

3. Los animales crean sistemas propios para mantener la biodiversidad.

4. El oso hormiguero se captura para zooldgicos y coleccionistas privados.
5. El oso hormiguero.




Lo importante
es la salud
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@ Las recetas de la abuela

A.
1. Falta de energia. 4. Inflamacidn en las encias.
2. Acné. 5. Arrugas en la cara.

3. Resfriado.

) c.

PROBLEMA CONSEJO ALIMENTOS
Le gusta comer cosas que engordan. Seguir una dieta equilabrada. Zumo de toronja o pomelo
Se hace heridas que no cicatrizan. Tener mucho cuidado. Aceite de oliva
El nifio es el mds bajito de su clase. No preocuparse, el nifio estd creciendo. Aguacates, frutos secos y ddtiles
TRANSCRIPCION

PRESENTADOR: Hoy en la seccion de “La botica de la abuela” vamos a tratar algunos problemas que nos han
comentado nuestros oyentes. La abuela Maria les va a dar algunos consejos para resolverlos. Empezamos con
la primera llamada.

MUJER 1: Hola, me llamo Francisca y tengo un problema. Es que me veo gorda y claro, me gusta mucho comer:

jamoncito, queso, pan... en fin, todas las cosas que engordan. ;Qué puedo hacer?

ABUELA MARIA: jBueno, hija! No te preocupes... pero lo primero que tienes que hacer es sequir una dieta equili-
brada y después... si te gustan tanto los alimentos grasos, puedes tomarte una bebida que puedes preparar tu
misma, como el zumo de la toronja o pomelo, que es uno de los frutos que quema mds grasas.

HOMBRE 1: Buenas abuela Maria, mire es que yo soy carnicero y utilizo mucho el cuchillo para cortar la carne

y a veces me corto yo. El problema es que me hago heridas y como siempre estoy lavindome las manos, las
heridas no cicatrizan. Gracias por sus consejos.

ABUELA MARIA: jVaya por dios!, pues lo primero que tienes que hacer es tener mucho cuidado y después debe-
rias ponerte sobre las heridas un poco de aceite de oliva, porque es una sustancia que ayuda a la piel a unirse
y cicatrizar perfectamente.

MUJER 2: Querida Abuela Maria, el problema no es mio, sino de mi hijo pequerio. Resulta que tiene 9 anos y es
el mds bajito de su clase. Creo que estd creciendo poco... come mucho y de todo, nho sé qué hacer.

ABUELA MARIA: jQuerida amiga, no se preocupe! Seqguro que usted como madre también sabe lo que hacer... El
nifo estd en edad de crecimiento y seguramente crecerd pronto pero lo que si que deberia darle de comer son
aguacates, frutos secos y ddtiles, todos tienen muchos azucares naturales y vitaminas que otros alimentos no
tienen.

© La alimentacion antiestrés
A.

La alimentacion adecuada es la base de una vida activa y sana. Ademds, sus efectos beneficiosos
se pueden reflejar también en el estado de dnimo y combatir el estrés. Ello se debe a que ciertas vitaminas y
minerales ayudan a mantener un adecuado funcionamiento del sistema nervioso.

Entre los alimentos con mds propiedades antiestrés estdn las frutas, las verduras y los frutos secos. Las
frutas tienen un alto contenido en proteinas, ademds de vitaminas y minerales como calcio, potasio y hierro,
esenciales para mantener las células nerviosas en buen estado. Estas sustancias relajan el organismo y
previenen una posible inflamacién provocada por el estrés.
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Es recomendable consumir estos alimentos diariamente, ademds de tomar leche por su concentracion de
fésforo, potasio y vitamina B12, elementos beneficiosos para el sistema nervioso.

Todo esto, acompariado de de seis a ocho vasos diarios de agua, juega un rol fundamental en una alimen-
tacion equilibrada, con una correcta hidratacion.

Recomendaciones

- Evite el consumo de grasas porque estas provocan enfermedades crénicas y también alteran el metabolismo.
-Tome mucha fibra, contenida en los cereales porque mejoran la digestion y limpian el organismo, lo que da
vitalidad y mejora el rendimiento de la persona.

1. Para mantener un adecuado funcionamiento del sistema nervioso, hay que tomar vitaminas y mine-
rales.

2. Una posible inflamacién provocada por el estrés la evitan el consumo de alimentos con alto contenido
en proteinas, vitaminads v minerales como el calcio, potasio y hierro.

3. Se aconseja tomar estos alimentos acompanados de seis a ocho vasos diarios de agua.

4. Evitar el consumo de grasas es bueno para evitar enfermedades crénicas y no alterar el metabo-
lismo.

5. Tomar mucha fibra es recomendable para una buena digestién y mantener limpio el organismo.

O Recetas sabrosas que hablan espanol
A.

1. CROQUETAS DE JAMON
75 g de harina
pan rallado

2. GUACAMOLE
80 g de tomate
unas hojas de cilantro fresco

3. ARROZ CON LECHE

cdscara de limon
75 g de crema de leche

1. Se + presente de subjuntivo.
2. Imperativo.
3. Infinitivo.
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© No puedo. Estoy a dieta

¢) A

ROBERTO: Estd a dieta, porque quiere prepararse para correr el maratén de Nueva York y necesita quitarse dos
kilos, asi sus rodillas sufrirdn menos.

ESTHER: Tiene que hacer una dieta de engorde por orden del médico y para poder hacer su trabajo.

ANGELES: Debe hacer dieta depurativa para peder peso por orden del médico.

MARCOS: Estd a dieta porque tiene el colesterol alto.

TRANSCRIPCION

HOMBRE 1: Me llamo Roberto y estoy a dieta porque quiero prepararme para correr el maratén de Nueva York
pero tengo un poco de sobrepeso. Necesito quitarme 2 kilos, que no son mucho, pero si me los quito mis rodi-
llas sufrirdn menos. Debo empezar una dieta rica en carbohidratos, es decir, tengo que comer mucha pasta,
claras de huevo, pan y harina en general y tengo que eliminar azticares, es decir, pasteles, galletas, etc.

MUJER 1: Yo me llamo Esther y tengo que hacer una dieta para engordar, increible, pero asi es, me ha dicho el
médico que tengo que ganar algunos kilos para poder hacer mi trabajo. Asi que, a partir de mariana me tengo
que poner a comer alimentos ricos en proteinas y grasas animales, es decir, huevos, carnes rojas y patatas,
muchas patatas. A ver qué pasa, espero no excederme.

MUJER 2: Me llamo Angeles y si, estoy gorda, lo sé, jpero que queres! De chica mi madre me prohibia comer
mucho y yo reaccioné comiendo mucho. Me encantaban las empanadas, los alfajores, el dulce de leche, y me
pasaba la vida comiendo solo eso. Ahora me arrepiento, claro, y el médico me dijo que hacer una dieta depu-
rativa es lo mejor. Tengo que beber muchas cosas liquidas y sin azucar: té, café, leche... pero nada de azticar o
gas. Ademds, tengo que comer muchas verduras, que son ricas en vitaminas, en fibra y en sales minerales.

HOMBRE 2: Yo me llamo Marcos y no estoy gordo, pero mi nutricionista me ha aconsejado que elimine el
marisco y todas las cosas que provocan que el colesterol suba. Asi que, nada de grandes platos cocinados, todo
muy sencillo. Debo comer muchas ensaladas, con poco aceite y poca sal, porque la sal retiene liquidos.

© Hacer la compra
A.

consuma > consumir
compre > comprar
ayude > ayudar
elija > elegir
rechace > rechazar
apoye > apoyar
evite > evitar

El tiempo verbal que coincide con esta forma del imperativo es el presente del subjuntivo.
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@ Higiene personal

A,

2. Siempre me los lavo después de comer.
3. Nunca me las como.

4. Siempre lo cierro.

5. Siempre la pongo.

6. Nunca lo toco.

Las ufas, cortatelas y Idvatelas bien.

No estornudes ni tosas sobre los alimentos.
El cabello, llévalo recogido y la ropa, limpia.
Los panuelos, tsalos limpios.

La ropa sudada, cdmbiatela.

La ropa limpia, métela en el armario.

@ Estética y cuerpo

A.

2-c. FRASE: Muchas veces, tal preocupacion es una manera de divertirse o entretenerse...

3-b. FRASE: En 1920, se configurd un nuevo ideal fisico promovido por la imagen cinematogrdfica.

4-c. FRASE: (...), se desarrollé la “generacién salud”, que, en contraposicién al modelo de la generacién ante-
rior, se oponia a las drogas y defendia el medio ambiente, el naturalismo y el sexo seguro.

5-C. FRASE: La imagen idealizada puede afectar a la sociedad creando desequilibrios personales o enferme-
dades.

§) B.

TRANSCRIPCION

1. En mi época los hombres no nos poniamos crema y éramos mds guapos.

2. Las mujeres nos tenemos que ver siempre bonitas, representamos la belleza.
3. En algunas culturas los hombres se cuidan igual o mds que las mujeres.

4. Yo me depilo porque hago mucho deporte, no para gustar a las chicas.

© Deporte y dieta
A,
Valeria: esgrima
Sandra: artes marciales

Patricia: saltar a la cuerda
Luis: deportes de equipo
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© sin decir palabra
A.

Significa que se puede nadar.

Siginifica que estd prohibido fumar.

Significa que estd prohibido comer y beber.
Significa que estd prohibido sacar fotografias.
Significa que hay conexién Wi-Fi disponible.

En un museo: La senal de prohibido sacar fotografias. “No saques fotografias, por favor”
En un bar: La seihal de que hay conexién Wi-fi disponible. “En este bar hay conexidn Wi-fi
disponible”.

En un aeropuerto: La senal de prohibido fumar. “No fumes en el aeropuerto, por favor”

En un lago: La senal de se puede nadar. “En este lugar estd permitido el bano”

En una clase: La senal de prohibido comer y beber. “No traigas comida ni bebiba, por favor”

@ ;Ay, pues vaya!

2-D
e jTsschhh...! |Silencio!, que estamos en una biblioteca.

3-E
e Me dijeron que te operaron, ;como te encuentras?
o jMmmhhh...! No demasiado bien.

4-A
e jEy, Maria! ;Qué tal?
o jEy! ¢Cémo te va?

5-C
e ;Qué te pasa, Pedro? No te veo bien.
oUy, es que me duele muchisimo la cabeza.
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Mensaje 1

Hola, me llamo Javi, y queria saludar a todos mis amigos del colegio Valle Incldn, a todos los de cuarto,
porque son mis amigos y como hoy es sdbado y llueve y no nos vamos a ver, pues eso, para que se acuerden de
mi. Ah, y que el lunes no voy al cole, jque me he roto una pierna!

Mensaje 2

jBuenos dias! Soy Reme y me gustaria escuchar una vieja cancion. Recuerdo que la cantaba mi madre, era
un bolero, decia algo asi como: “dicen que la distancia es el olvido...” pero no recuerdo el titulo. Por favor,



si escuchan mi mensaje, intenten ponerla el martes a las 20h., a esa hora llego a casa y me encantaria escu-
charla. Muchas gracias.

Mensaje 3

Buenas noches, soy Salvador, de Bilbao. Llamo porque el otro dia escuché en vuestra emisora un anuncio de

trabajo. Se necesitaba una persona para una fdbrica de coches. Yo tengo mucha experiencia, porque trabajé

durante anos en una muy famosa, pero ha cerrado ya y ahora estoy desempleao. No consegui escribir el telé-
fono al que habia que llamar. Espero que me ayuden.

Mensaje 4

Hola, ;qué tal? Buenas tardes, me gustaria apuntarme al viaje ese que han anunciado para un grupo de
jovenes estudiantes de Arquitectura. Explicaban que se hacia un recorrido por Italia, ya sabe, en una semana
desde Venecia hasta Roma, pasando por Florencia, Siena, Luca y bajando incluso a Ndpoles. ;Qué tengo que
hacer para apuntarme? ;Entro en la pdgina web que indicaban? Gracias.

Mensaje 5

Soy instructora de aquagym. Sé que ustedes tienen una seccion de ofertas de trabajo y otra para hacer publi-
cidad de uno mismo. Y bueno, yo queria decir que soy joven, muy activa y hago muy bien mi trabajo. Si hay
algun gimnasio interesado en contratarme, podria empezar a trabajar ya mismo. Mi teléfono es el 6278429223.
Muchas gracias y espero su llamado.

Mensaje 6

Pues nada, otra semana que vuelvo a llamaros. Esta vez quiero hablar de cocina. He creado un nuevo plato
que es estupendo. ;Queréis conocer “La cocina de Pepi"? Si, asi es como se llama mi nuevo blog donde voy a
escribir sobre este tema. Si queréis saber cudl es la receta del plato, visitad mi blog y lo descubriréis.

@) TAREA 2

TRANSCRIPCION

Cada dia viajar en avion resulta mds fdcil y cémodo. ;Realmente es asi? Hoy he vuelto de viaje, la verdad es
que no estoy muy de acuerdo con esta afirmacion, cuando debes volar a menudo. Espero que entenddis por
qué. He llegado al aeropuerto una hora y media antes de la salida del vuelo. Asi que me dirijo directamente a
la cola para sacar la tarjeta de embarque. Después de unos cuantos minutos llega mi turno. El vuelo no sélo va
lleno, sino que el amable chico del mostrador me ha informado de que habia overbooking. Por lo tanto, me ha
dicho que tengo que facturar mi pequernia maleta de cabina. La utilidad de estas maletas es poder subirlas al
avion para luego no tener que esperar en la cinta su llegada, en mi caso la utilidad va mds alld de no perder
el tiempo. Dejar mi equipaje en manos de las companias aéreas me produce cierta desconfianza. Pero no tenia
eleccion. Asi que me he despedido de ella con una ultima mirada, deseando volver verla.

Siguiendo sus indicaciones me he encaminado hacia la puerta de embarque. Este paso no tiene muchos
secretos, pero todo se complica cuando te encuentras con la gran cola formada para cruzar el "arco”. Es
mds un tema de dignidad. Una vez llego hasta el guardia de sequridad, me quito el reloj, el cinturén, dejo
el mechero, las monedas, las llaves, la botellita de agua... saco el ordenador de su cartera y la bolsa de los
contenedores de liquidos, en fin, se lo doy todo como si me estuviera atracando. Pero no tiene suficiente.

Debo quitarme los zapatos, reconozco que me gustan las botas altas y que siempre pienso que las zapati-
llas de casa son el mejor calzado para pasar el control, pero no suelen combinar con el traje y ellos parecen
no entenderlo. Asi que me descalzo comprobando que mis calcetines no llevan ningun roto. Es imposible que
pite, bdsicamente porque no llevo nada, atn asi el aparatito pita. Con los pies en bolsas de pldstico debo abrir
mis brazos y mis piernas para que me examinen con el detector manual, descubren que son los botones de mis



pantalones, miro a la policia intentando transmitir sin palabras que no me los pienso quitar. Finalmente se da
cuenta de que soy inofensiva y de que no llevo ninguna arma peligrosa. Recojo todas mis cosas y recupero mi
integridad. Para todo esto he necesitado unos 45 minutos.

Me gusta mucho volar y no voy a dejar de hacerlo, realmente es una agradable experiencia, pero entendéis
que no esté de acuerdo con la frase “Viajar en avion cada dia es mds fdcil y c6modo."”

@) TAREA 3

13 14 15 16 17 18

TRANSCRIPCION

Duolingo. Es uno de mis tltimos grandes hallazgos. Permite practicar el idioma que deseen aprender (inglés,
espanol, francés, alemdn y portugués). Su creador es el mismo que desarrollé los captchas (un mecanismo
que autentifica que sos un ser humano y no una mdquina de spam). Ultimamente se publicé algun estudio
poniendo en duda su eficacia, pero a mi me resulta bastante util para dedicarle un ratito al estudio de un
idioma. Es gratis.

Busuu. Con esta aplicacion, ademds de los ejercicios de gramdtica, y vocabulario mds comunes, tenés acceso
a una comunidad virtual con la que ponerte en contacto con hablantes nativos del idioma que estés apren-
diendo, con los que podés hablar a través de videoconferencia y chat. Permite aprender inglés, espanol,
francés, alemdn, italiano, japonés, ruso, chino y drabe. Es gratis.

Voxy. Con dos anos de experiencia, esta aplicacion, sélo disponible para iPhone, permite hacer ejercicios de
pronunciacion, leer noticias con cierta ayuda y hacer exdimenes para controlar el nivel que estamos adqui-
riendo. Su filosofia es que el aprendizaje de un idioma no debe estar fuera de tu dia a dia y que, si se te dan
todas las oportunidades de aprender en cada situacion, serd mucho mds probable que aprendas. Es gratis.

Babel. Con esta aplicacion, podrds mejorar tanto tu pronunciacion (tiene un sistema de reconocimiento de
voz muy preciso) como tu vocabulario. Tiene una version online muy completa y sus aplicaciones (tanto para
Android como para iPhone y iPad) son un refuerzo interesante. Permite aprender idiomas “minoritarios” como
el holandés, el sueco o el polaco. Y también tiene una comunidad para practicar conversando con otros usua-
rios e intercambiar dudas. Es gratis.

Uspeak. Se trata de una aplicacion espafiola que utiliza el juego para aprender inglés (también hay una
version para aprender espafiol). Podés elegir el nivel que mds se acople a tus capacidades y, seguin vas
haciendo mejores tiempos contestando a lo que te pregunten, podrds ir llegando a los siguientes niveles.
Ademds, tiene muchas ayudas para ir acostumbrando el oido a una correcta pronunciacion. ;Y todo esto divir-
tiéndote! Es gratis.

Dimastu. También los esparioles se han puesto las pilas e intentan competir con el duerio de Microsoft con

una aplicacion para aprender espariol. Dimastu dio la vuelta al mundo por el interés que ha despertado su
manera de hacer aprender la lengua, dando mucha importancia al Iéxico, a la gramdtica y a la pronunciacion.
Aunque, también es cierto, que en muchos paises orientales hubo otras aplicaciones que fueron mds consul-
tadas.
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TRANSCRIPCION

Persona o

Bueno mi pais es relindo. Creo que es uno de los paises mds grandes de Latinoamérica, sin contar Brasil, claro.
Tenemos el tango, el mate, gran variedad de caballos. También tenemos la mejor carne del mundo. ;Quién no
conoce la sabrosa carne argentina? Y claro, nuestros vinos que empiezan a competir con los europeos. Si no
conocen la uva Malbec, tendrdn que probarlo. Es un vino tinto exquisito.

Persona 1

Pues en mi pais hay tantas cosas que no sé por donde empezar. Creo que nos identifica ese sombrero que todos
los turistas compran, pero es de mariachis y no es algo comtn. De lo que si que nos sentimos orgullosos es de
nuestra cocina que es muy picante y conocida en todo el mundo. Y si, es cierto que a veces comemos insectos.
Ademds, tenemos playas estupendas tanto en el Pacifico como en el sureste. jOrale, vengan a vernos!

Persona 2

Pues, mira chico, no sé qué decirte. Nuestra cultura es muy conocida internacionalmente. Sobre todo porque
aqui viene gente de todo el mundo. Muchos vienen a bailar y a conocer nuestras playas. Pero nadie baila
mejor que los cubanos el son, la salsa... eso es asi, nos corre en las venas. Y nuestras playas estdn muy bien
calificadas por su arena tan blanca y su agua cristalina.

Persona 3

Tenemos muchos monumentos de interés y grandes exponentes en el arte, la arquitectura y la pintura. Creo que
por eso muchos turistas vienen a visitarnos. Espafia es un pais que vive de su turismo, sobre todo del alemdn,
el inglés y el italiano. Creo que puede ser tanto por nuestra cultura acogedora como por las playas que hay en
toda la costa, que es mucha.

Persona 4

Nuestro pais es uno de los mds chiquitios de América del Sur, pero tiene grandes escritores como por ejemplo
Mario Benedetti, Eduardo Galeano u Horacio Quiroga. Ademds tiene un presidente que se llama Pepe Mdjica,
que, para mi, es uno de los mds honestos que hay actualmente en el mundo. Uruguay y Argentina comparten
muchas cosas de su cultura, entre otras, el acento, por eso hay tanta gente que nos confunde.

Persona 5

Nuestra mayor riqueza es nuestra musica, nuestra costa, la biodiversidad del territorio y por supuesto nuestra
comida. Somos un pais que vive bailando salsa, merengue, bachata. Es un pais tranquilo que quiere paz y lee
mucho, de ahi que uno de nuestros mayores representantes sea Gabriel Garcia Mdrquez, quién no lo conoce.
Acd es importantisimo, pero también en todo el mundo.

Persona 6

Nosotros no hablamos espariol, hablamos portugués. Los brasilefios tenemos fama de estar siempre relajados,
pero bueno, solo en parte es verdad. En Brasil hay una mezcla muy fuerte entre la poblacion blanca y negra.
Es un pais con un enorme y conocido patrimonio natural: la selva amazdénica. Pero nuestro pais también
tiene mucha importancia en el deporte, nuestros futbolistas son famosos en todo el mundo, desde Pelé hasta
Ronaldo y Neymar.
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TRANSCRIPCION

PADRE: ;Vaya, hija, he visto que vas a salir otra vez esta noche! ;No me dijiste que tenias exdmenes? No quiero
controlarte pero...

HUA: Uf, papd, siempre igual, dices que no pero en verdad si me controlas. Tengo exdmenes pero esta noche
hay una fiesta y no puedo faltar.

PADRE: Hija, a mi me encanta que te diviertas, eres joven, pero también quiero que entiendas que estoy
preocupado porque ultimamente las notas no han ido muy bien.

HIJA: jCémo que no han ido muy bien! Yo no he suspendido ninguna, solo que las matemdticas no me gustan y
el examen me salio un poco mal, pero lo aprobé, asi que, entiendo que te preocupes, pero preoctpate mds por
Pablo, él si que va mal y sale todas las noches.

PADRE: No voy a hablar de tu hermano, él es mayor de edad y ya sabe lo que tiene que hacer con su vida. Sin
embargo, ti todavia eres pequena.

HIJA: Papd... que no es una excusa, que es la verdad, que él... como es chico, no pasa nada, crees que él se
puede defender mejor que yo y si no, ;por qué quisiste que me apuntara a clases de defensa personal?

PADRE: Hija, pues... porque, porque querias hacer un deporte y vi que ese podria ser util para muchas cosas,
pero vamos que no, que estds muy equivocada, ni que viviéramos en un barrio peligroso. No tengo ningtn
problema con tu seguridad, solo pienso en tu bien, en tu futuro...

HIJA: Bueno, pero en mi futuro ya pienso yo y en este momento, mi futuro es la fiesta de Claudia, asi que me
voy, prometo venir pronto y levantarme temprano para poder estudiar, pero es que hoy es sdbado y me apetece
salir.

PADRE: Bueno, hija, no vengas tarde, ;de acuerdo?

HIJA: jHecho! Chao.
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Mensaje 1

Aprovechen de lunes a viernes nuestros descuentos en la seccion de ropa infantil. Prendas de la mdxima
calidad con descuentos de hasta el cincuenta por ciento. No olviden, ademds, que por usar nuestra Tarjeta Plus
ahorrardn un cinco por ciento adicional y tendrdn estacionamiento gratuito y descuentos en nuestros restau-
rantes.

Mensaje 2

Marta, soy Dani, no podré ir esta tarde a la reunion del club de natacién. Mi madre se ha caido por las esca-
leras y se ha roto la pierna. Ahora estoy en el hospital con ella y creo que no saldremos hasta dentro de unas
dos horas. Te llamo luego y me cuentas qué habéis decidido.



Mensaje 3

Estimados viajeros. El vuelo B(452 previsto para las 16h con destino Miami retrasa su salida dos horas debido al
mal tiempo, fuertes rdfagas de viento impiden el despegue. Les sequiremos informando, para cualquier acla-
racion pueden dirigirse a la oficina de atencion al cliente. Gracias.

Mensaje 4

¢Tienes una cita y no sabes addnde ir a cenar?, ;una cena de empresa?, ;una comida familiar? En el nuevo
restaurante Los Palillos ofrecemos una amplia seleccion de la gastronomia espariola en un ambiente inigua-
lable. Ment de lunes a viernes y precios especiales para grupos. Informate.

Mensaje 5
Hola mamd, no podré llegar a tiempo para cenar, lo siento. He perdido el tren de las seis y diez y tengo que
esperar, cogeré el de las siete menos cuarto. Empiecen sin mi, ya comeré algo cuando Illegue. Hasta ahora...

Mensaje 6

Juan, te he llamado tres veces y no coges el teléfono, ;donde estds? Estoy muy nervioso, hace una hora que
te espero para preparar la reunion, hace meses que esperamos este dia. El director comercial de la cadena de
restaurantes llegard en menos de quince minutos, lldmame en cuanto puedas.

@) TAREA 2
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LOCUTOR: En el programa de hoy vamos a hablar con personas que han pasado parte de sus vidas en el extran-
jero. ;Como fue su experiencia? ;Por qué se fueron? El primer testimonio nos lo va a dar Juana Romero, una
mujer de Cérdoba, Argentina, que un buen dia decidié emigrar a Italia. Buenas tardes, Juana, ;qué nos puedes
contar?

JUANA: Bien, bueno... yo me fui a Italia en 2003 en busca de un trabajo mejor. Decidi ir alld porque tenia una
amiga viviendo en Florencia que me conté que habia buenas oportunidades de trabajo y la situacion econé-
mica acd en 2003 era muy dificil. El cambio fue bastante fdcil porque no es lo mismo ir a Italia, con una cultura
muy cercana a la nuestra, que ir a Japon y si, ademds, tenés amigos que te pueden ayudar cuando llegas todo
es mds fdcil. Al llegar me encontré los tipicos problemas que se encuentra cualquiera que decide abrirse camino
lejos de casa: la busqueda de alojamiento, el idioma, la soledad... Cosas que con el tiempo se van superando.
Encontré trabajo rdpidamente. Mi amiga ya me habia buscado algunas ofertas de trabajo relacionadas con
mis estudios de Diserio Industrial y en mi sequnda semana ya tenia seis entrevistas con empresas del sector. A
la tercera semana ya estaba trabajando.No me sorprendieron muchas cosas del pais porque, como dije antes,
la cultura italiana y la argentina son muy similares, pero algunas cosas me chocaron: por ejemplo tener que
pagar un suplemento por tomar el café en la mesa de un bar en lugar de la barra, la elegancia en el vestir, el
hecho de no encontrar nada abierto los domingos... Sinceramente, ho me arrepiento en absoluto de la decision
que tomé. Creo que es una experiencia muy positiva. Aprendés una lengua, nuevas formas de ver el mundo, de
cocinar, conocés a gente interesante... A los que tienen pensado salir de Argentina les recomiendo que piensen
bien qué pais les puede ofrecer un entorno laboral apropiado, que tengan en cuenta las diferencias culturales
y el idioma y, sobre todo, que no tengan miedo y sean optimistas. Tener que volver al pais de origen no es un
fracaso, es una experiencia mds.

LOCUTOR: Pues muy bien, Juana. Muchas gracias por estar esta tarde aqui con nosotros. Mucha suerte y hasta
pronto.

JUANA: Gracias a usted, fue un placer.



) TAREA 3

13 14 15 16 17 18

TRANSCRIPCION

Una ano mads, Fitur
El presidente del gobierno inaugurard esta tarde la feria de turismo Fitur que se celebra en Madrid del 4 al 8 de
febrero. El nimero de stands ha aumentado un 8 por ciento respecto a la edicion del ario pasado.

Reunion de ministros
El ministro de Economia se retine esta tarde con los ministros de Economia de la Unién Europea en Bruselas.
Entre los temas a debatir destaca el plan contra el desempleo destinado especialmente a los jovenes.

Grave accidente en la AP-7
Grave accidente de trdfico en la autopista AP-7 a la altura de Gerona. En el siniestro, provocado a causa de la
densa niebla, se han visto implicados ocho vehiculos con el resultado de dos muertos y seis heridos graves.

Importante descubrimiento
Investigadores japoneses han descubierto el mayor dinosaurio de la historia en el estado estadounidense de
Nuevo México. Se cree que podria haber alcanzado una altura de 12 metros y un peso de 50 toneladas.

Vuelve la liga

Este sdbado vuelve la liga de fiutbol después de la pausa navideria. El primer partido lo disputan esta tarde en
Sevilla el Betis contra el Athletic Club de Bilbao. El partido se disputard a las 20h.

Nueva pelicula de Julio Medel

El director cataldn Julio Medel presenta esta tarde su nueva pelicula, En la cima, en el Teatro Coliseum de
Barcelona. A la presentacion asistirdn los actores Lourdes Costa y Eduardo Estévez.
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Persona o

Si quieres que te diga la verdad el tipo de vivienda para mi no es lo mds importante. A mi lo que mds me
gusta es estar en la costa, abrir las ventanas y sentir la brisa marina y el olor a sal. Supongo que me trae
recuerdos de mi infancia en Cancun...

Persona 1

Hace ya unos cuatro arios que vivo en un hotel. Reconozco que no es algo muy habitual y que tiene sus incon-
venientes: es caro y tienes la sensacion de que es algo temporal, pero también tiene sus ventajas: puedes
cambiar de habitacion cuando quieres, tienes servicio de habitaciones... A mi me encanta.



Persona 2

A mi me gustan los paisajes urbanos. Levantarme por la mafiana y oir la actividad frenética de la gran ciudad:
los coches, las sirenas de la policia, las voces de la gente... Imaginate si es asi que el silencio me molesta, no
podria vivir en el campo.

Persona 3

Hace seis arios que me instalé junto a mi marido y mis dos hijos de seis y cuatro afios en un pequerio pueblo
de la sierra de Madrid y creo que es la mejor decision que he tomado en mi vida. Mis hijos estdn encantados
con el cambio. Aqui la vida tiene otro ritmo.

Persona 4

Desde 2004 vivo en Formentera, una pequena isla al lado de Ibiza. Vine a pasarme unos dias y me enamoré
del lugar. Hay playas paradisiacas, mucha tranquilidad (bueno, excepto en los meses de verano, claro) y llevo
una vida muy sencilla y natural.

Persona 5

Naci en un pequerno pueblo de Castilla y Leén y por nada del mundo iria a vivir a otro lugar. Aqui nos cono-
cemos todos, cuando tienes un problema siempre encuentras a alguien a tu lado y la relacion entre los habi-
tantes es muy familiar.

Persona 6
Yo he vivido en ocho paises distintos. La verdad es que me gusta ver mundo, cuando llevo mds de un afio en

un lugar me aburro y necesito cambiar. Sé que no es algo muy comodo, pero supongo que algin dia encon-
traré mi lugar en el mundo.
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NESTOR: Oye, Enara, queria hablar contigo para ver si decidimos ya de una vez lo que vamos a hacer este
verano, ;ya te dijeron en el trabajo cudndo podrds tener vacaciones?

ENARA: Si, del 1 al 15 de agosto, igual que el afio pasado.

NESTOR: Bien, yo también puedo tomarme unos dias libres por esas fechas, ;adénde podemos ir?

ENARA: No lo sé, Néstor, pero pensd que la semana pasada se me estroped el auto, ya es muy viejo y necesito
uno nuevo. No quiero gastar mi plata en vacaciones cuando tengo una necesidad como esta. Sabés que nece-
sito el auto para ir a laburar.

NESTOR: Venga, no me digas esto... Yo habia pensado en una ruta por Vietnam. Marcos estuvo el verano
pasado y me dijo que es el mejor viaje que ha hecho en su vida. Siempre viajamos por Europa y ya estoy un
poco harto, quiero conocer otros paises.

ENARA: No sé, Néstor, no creo que sea el mejor momento. Ademds tu contrato de trabajo termina en octubre, y
si no te lo renuevan, ;qué vamos a hacer? Creo que lo mejor es ahorrar y dejar los viajes para mds adelante.
NESTOR: Mira, te entiendo pero déjame explicarte una cosa. Estamos todo el dia trabajando y ;para qué?, ;para
tener dos semanas de vacaciones y estar encerrados en el piso sin nada que hacer? No. Vamos a hacer este
viaje, ademds, no nos va a costar nada...

ENARA: ;Qué estds diciendo?

NESTOR: Bueno, no es asi exactamente. Tengo dinero ahorrado, desde hace un afio o algo mds de tiempo he
ido guardando dinero cada mes para gastarlo en una ocasion especial y creo que ha llegado el momento.



Trabajamos mucho y creo que nos lo merecemos, ;no?

ENARA: Néstor, sos una caja de sorpresas

NESTOR: Bueno, ;asi, que... Vietnam o tienes alguna preferencia?

ENARA: Y bueno... No me parece mal ir a Asia, pero siempre quise visitar Brasil. No sé... Creo que tiene que ser
un paris fantdstico, ;no?

NESTOR: Pues ahora que lo dices, a mi no me importaria ir alli. ;Abrimos el ordenador y miramos lo que nos
podria costar?

ENARA: jDale!
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Aviso 1

Se avisa a los pasajeros con destino a Nueva York de que todos los vuelos han sido cancelados temporalmente
debido a las malas condiciones climatoldgicas. Las personas afectadas pueden dirigirse a los puntos de infor-
macion, donde les dirdn cudndo estd previsto que se reanuden los vuelos.

Aviso 2
El metro de Madrid informa de que la linea 4 manana estard fuera de servicio a causa de las obras de mante-
nimiento que se estdn realizando en sus estaciones. En las diferentes bocas de metro de esta linea habrd auto-
buses a disposicion de los viajeros que cubrirdn los trayectos habituales de la linea. Perdonen las molestias.



Aviso 3

Atencidn. Se informa a los viajeros de que durante todo el dia de hoy los trenes regionales que hacen el
trayecto de Valencia a Teruel no efectuardn su parada en Sagunto. Si desean ampliar esta informacion, pueden
preguntar en las diferentes taquillas de la estacion.

Aviso 4

Por favor, el propietario del coche con placas 2567 TL dirijase al estacionamiento de la planta 2. Su coche no
estd estacionado debidamente y estd causando problemas en los accesos y salidas del mismo. Le rogamos que
lo haga en la mayor brevedad posible. Muchas gracias.

Aviso 5

El tren procedente de Barcelona efectuard su entrada por la via 1 a las 21:30 horas y no a las 21:10. El retraso es
debido a un problema en el suministro eléctrico. Los trenes procedentes de otros destinos que suelen efectuar
su entrada por dicha via lo hardn por la via 3 hasta nuevo aviso. Muchas gracias y disculpen las molestias.

Aviso 6

Les recordamos que existen dreas de fumadores debidamente sefializadas para todos aquellos que lo deseen.
En el resto de la estacion y de acuerdo con la norma vigente estd prohibido fumar. Tampoco se puede fumar en
el interior de los trenes en ninguno de sus recorridos.
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LOCUTOR: En el programa de hoy vamos a hablar con algunas personas que decidieron irse al extranjero. ;Por qué
tomaron esta decision? ;Como fue su experiencia? En primer lugar vamos a hablar con Mireia Rovira, una perio-
dista valenciana de 35 anos, que reside en Brasil desde hace cuatro afios. Bueno, Mireia, cuéntanos, ;como fue?
MIREIA: Pues me fui a Brasil gracias a una beca del Instituto Espariol de Comercio Exterior. Ya llevaba tiempo
queriendo conocer Suramérica, y sobre todo Brasil, pero tomé la decision cuando me quedé sin trabajo. Como
el periddico para el que trabajaba iba a cerrar, empecé a buscar alternativas y me encontré con las becas de
este instituto. Hice las pruebas de seleccion y consequi la beca de formacion, que pagaba todos los gastos y un
dinero extra para aprender portugués. De entre las ofertas que habia para aprender la lengua, opté por recibir
clases particulares. Escogi esta opcion por la recomendacion de un becario del afio anterior. Una profesora

me daba dos clases por semana, de una hora y media cada una. Resulto ser una de las mejores profesoras de
idiomas que he tenido en la vida, y ademds se convirtio también en una de mis mejores amigas muy pronto.
La experiencia fue fantdstica. El portugués es una lengua que se parece mucho al espanol, asi que es muy fdcil
defenderse para la comunicacion cotidiana, pero las clases ayudan, y mucho, a hablar mejor, a perfeccionar
el portugués y a salir del ‘portuniol’, esta mezcla entre el portugués y el espanol, con la que nos comunicamos
perfectamente, ja, ja. Sin embargo, si quieres encontrar un trabajo, debes conocer bien el idioma. Por eso,
recomendaria a quienes quieran pasar una temporada a Brasil que den clases, particulares o en grupo, da
igual. Y que, antes de viajar, vayan practicando la comprension oral con peliculas y, sobre todo, con la buena
mdusica como tiene este pais. Por supuesto, la experiencia merecié la pena, hasta el punto de que sigo aqui.
Ahora estoy casada con un brasilerio y trabajo en una revista digital de viajes, que es bilingiie: en espanol y
en portugués. Creo que ha sido la mejor decision que he tomado en mi vida. Claro que echo de menos a mi
familia y a mis amigos, pero viajo con frecuencia a Espafia por mi trabajo. Dentro de poco, ademds, vendrdn
mis padres porque van a ser abuelos. En dos meses tendré a mi primer bebé.

LOCUTOR: Pues muchas gracias, Mireia, por compartir tus experiencias con nosotros y por tus consejos. Y felici-
dades por lo del bebé.

MIREIA: Gracias al programa y a usted por invitarme.
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Los responsables del zooldgico de Buenos Aires anunciaron la muerte de Winner, el tltimo oso polar del recinto,
debido a las altas temperaturas que se viven en la capital del pais. El director de Bienestar Animal de la insti-
tucion dijo que cuando los veterinarios llegaron a ver a Winner, de 16 anos, el oso estaba ya sin vida.

Durante tres dias y por tercer anio consecutivo la ciudad se vestird de flores a través de la exposicion Buenos
Aires en flor de la Cooperativa Argentina de Floricultores. Una oportunidad para maravillarse con la muestra
de arte y diserio floral, donde se verdn las nuevas tendencias en ambientaciones y se actualizardn técnicas.
Ademds, el publico podrd vincularse con los productores de flores, plantas y orquideas a través de talleres
demostrativos y conferencias.

Tras dos noches con un Luna Park totalmente lleno de ptblico concluyé hoy la décima edicion del Festival
Mundial Tango Buenos Aires organizada por el Ministerio de Cultura de la Ciudad con la direccion artistica de
Gustavo Mozzi y a la que asistieron 500 mil personas, un 25 % mds de publico que el ario pasado.

En la autopista Buenos Aires-La Plata se produjo un choque en cadena en el kilémetro 16,a la altura de la loca-
lidad bonaerense de Bernal. Como consecuencia del impacto, una persona resulté herida y fue derivada a un
centro asistencial de la zona. Esta parte de la autovia todavia estd cerrada al trdfico.

El torneo organizado por la Federacion de Tenis adaptado se llevard a cabo en la Sociedad Alemana de
Gimnasia de Burzaco la proxima semana. Ademds de los representantes argentinos, habrd deportistas espa-
noles, norteamericanos, australianos, uruguayos y chilenos. La entrada para presenciar los partidos serd libre y
gratuita.

Parece que la ola de calor de los tltimos dias termind. De la alerta roja se ha pasado a la alerta naranja,

es decir, de los 40 grados de los ultimos dias a los 33 grados, temperatura mdxima registrada hoy. El viento
procedente del Rio de la Plata hizo que las temperaturas no sean tan altas como en los ultimos dias.
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De pequerio queria tener un perro, pero mis padres decian que no, por la responsabilidad y porque nuestro
departamento era pequerio. Pero unos arios después, se presentaron en casa con una perrita. La encontraron
en la calle abandonada y la recogieron. Ese ha sido el mejor regalo que me han hecho. Se llama Fiore y sigue
siendo el miembro mds importante de la familia.



Persona 1

Pues a mi me encanta recibir regalos cuando no los espero, no por mi cumplearios o por Navidad. Recuerdo
uno que me hizo una amiga del colegio y que conservo como un tesoro. Un dia llegé a clase con un diario que
tenia ilustraciones de hadas, precioso. Era un regalo que le habian hecho a ella, pero mi amiga dijo que era
para mi. Asi empecé a escribir. Ahora soy escritora.

Persona 2

Yo soy una persona muy prdctica y me gustan los regalos utiles y que duren. Uno de los regalos que mds he
apreciado es un reloj que me compré mi padre cuando empecé la Universidad. Es el tnico reloj que he tenido y
atn lo sigo llevando. De eso hace ya mds de treinta anos.

Persona 3

Hace cuatro afos tuve una enfermedad grave, que afortunadamente superé gracias sobre todo a mi marido y
a mis hijos. Cuando todo pasé, mi marido me regald un viaje, el viaje de novios que no pudimos hacer cuando
nos casamos. Nos fuimos a México a recorrer la peninsula de Yucatdn. Fueron los dias mds maravillosos que
hemos pasado juntos.

Persona 4

Mi mejor regalo lo acabo de recibir. Bueno, podria ser mejor. Mi madre me ha comprado por mi cumple un
iPod, por fin, pero como ella no entiende mucho, no es de ultima generacion. De todas formas, es un buen
comienzo, porque nunca me habian dejado tener ni celulary eso que ya tengo 15 anos.

Persona 5

Mi primer novio era musico. Cuando estdbamos juntos, me compuso una cancion fabulosa y la colgé en
Internet. Ahora cada uno tiene su propia vida, pero ese fue, sin duda, el mejor regalo que me hicieron en mi
vida. Cada vez que la escucho recuerdo con nostalgia los dos anos que duré nuestra relacion.

Persona 6
Yo tengo un trabajo que me obliga a viajar continuamente, por lo que paso muchas temporadas fuera de casa.

Mi hijo, cuando era mds pequerio, me regald uno de sus munecos preferidos, un pingiiino con el que él dormia
todas las noches. Me dijo: “Papd, para ti, asi no estards solo”. No me separo de él desde entonces.
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ENTRENADOR: Hola Elena, ;qué te pasa? ;Por qué tienes esa cara?

ELENA: Es que ha pasado algo horrible para el equipo, seguro que vamos a perder.

ENTRENADOR: A ver Elena, tranquila. ;Te refieres al partido del sabado? ;Por qué lo dices?

ELENA: Ya sabes que Arancha es la mejor jugadora del equipo y que con ella casi siempre ganamos.
ENTRENADOR: Bueno, si, Arancha tiene mucha energia y ayuda mucho a las demds jugadoras. Pero, ;le ha
pasado algo? No me ha dicho nada.

ELENA: Bueno resulta que nos acabamos de enterar de que no puede jugar el sdbado porque estd castigada.
ENTRENADOR: ;Y qué es lo que ha hecho Arancha para que la castiguen?

ELENA: Bueno, es que sus notas no han sido muy buenas y sus padres se han enfadado mucho.
ENTRENADOR: Entonces, es normal que la hayan castigado.



ELENA: ;j;Qué?! ;Te parece normal? Asi no la castigan a ella sola, nos castigan a todas. Es muy injusto.
ENTRENADOR: Ya, Elena. Mira, yo soy el entrenador del equipo, pero también pienso como sus padres, los estu-
dios son lo primero.

ELENA: Y el baloncesto, ;qué? Vos siempre nos decis que debemos tomdrnoslo en serio. Y Arancha tiene una
obligacion con el equipo y sus padres no dejan que la cumpla.

ENTRENADOR: Mira, es una decision de sus padres y tenemos que respetarla. Para mi, sois igual de importantes
todas las jugadoras.

ELENA: Pero es la final entre colegios. Yo habia pensado que quizds vos podias hablar con sus padres.
ENTRENADOR: No, eso no. Es un asunto personal entre sus padres y ella.

ELENA: 0 sea, que no querés ayudarnos.

ENTRENADOR: No, no es eso. Pero tienes que aprender que las cosas no salen siempre como uno piensa. Y,
ademds, ;quién te dice que no vamos a ganar?
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Mensaje 1

Hola, mamd, soy Laura. ;Por qué siempre tienes el movil desconectado? Nada, que no me esperes a comer. Esta
tarde tengo que hacer un trabajo de Historia con Claudia y nos vamos a quedar en la facultad. Y no te preocupes
por la comida, que ya sabes que la de la cafeteria de la universidad estd muy bien. Lidmame si quieres.

Mensaje 2

Hola, Radl, soy Javier. Mira, es que este fin de semana me voy a ir de acampada con una amiga, pero no me
acordaba de que mi casa de camparia se rompid el verano pasado. ;Podias prestarme la tuya si no la vas a
utilizar?



Mensaje 3

Buenos dias. Este mensaje es para la sefiora Josefa Rodriguez. Llamamos para comunicarle que la hora de su
cita con el dermatdlogo ha cambiado. La esperamos el dia 20 de junio a las 11h de la mafiana y no a las 9h. Si
tiene algtin problema con el cambio, péngase en contacto con nosotros en el nimero habitual de cita previa.

Mensaje 4

Maria, hola, soy Bego. Mira que necesito hablar contigo. Es que estoy fatal. Acaban de decirme en el trabajo
que lo sienten mucho, pero que tienen que prescindir de mis servicios. Asi como lo oyes, después de quince
anos. ;Y como se lo digo yo a Fran? ;Y qué vamos a hacer con la hipoteca? Ay, Maria, lldmame, por favor.

Mensaje 5

Este mensaje es para Roberto Salazar. Le llamamos de la compania FUTURO PLAN para informarle de que ha
pasado el proceso de seleccién y le convocamos para una entrevista. Serd el proximo martes 24 a las 10 de la
manana. Para mds detalles contacte con nosotros en el niimero: 6678933244.

Mensaje 6

Inaki, hola, soy Pau. No te lo vas a creer, ;sabes qué? Me han concedido la beca para los EEUU. Estoy supercon-
tento. Todo el verano. Todavia no sé nada sobre el sitio ni la familia, pero me da igual. Espero que ti tengas
también la misma suerte y nos vayamos juntos. Venga, lldmame o mdndame un mensaje.
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LOCUTORA: El programa de hoy estd dedicado a todas esas cosas que nos cambian la vida, y sois vosotros los
que nos vais a contar vuestra experiencia. La primera persona en compartirla con nosotros es Vicente, un joven
a quien el teatro le cambié la vida. ;Es asi?

VICENTE: Pues si, lo que me cambiod la vida fue el teatro, pero no como espectador, que también, sino hacer
teatro, formar parte de un grupo de teatro. Mi primer contacto con la actuacion, con el mundo teatral, empezé
hace siete arios, ahora tengo veintidds. Estaba en el instituto, y como todos los jovenes de esa edad, pues
estaba un poco aburrido de los estudios, con ganas de descubrir el mundo y cansado de ir diariamente a clase,
porque pensaba en otras cosas. Pero, de pronto, dos profesores, el de Literatura y el de Cultura Cldsica, que no
eran mis profesores porque yo era de ciencias en aquel momento y mi futuro, o eso querian mis padres, era la
informdtica o alguna ingenieria, pues estos dos profesores propusieron un taller para todos los alumnos del
instituto interesados y me apunté. Y la verdad, puedo decir que hay un antes y un después en mi vida desde
entonces.

LOCUTORA: ;Ah si? ;Y por qué?

VICENTE: ;Por qué? Uffff. Porque hacer teatro es una magia que no se puede describir, se siente y te llena. Hacer
teatro para mi significé abrirme al mundo, madurar, aceptar y comprender a los demds, darme cuenta de
como era en realidad y me hizo ser mejor. Hasta entonces habia sido muy individualista, un poco egoista y
cerrado también. Y el teatro, que es libertad de expresion, que es arte, pero también trabajo, compromiso y
sentimiento, me ensend lo que es el esfuerzo, a comprometerme con un trabajo. Me ayudé a olvidarme de mis
problemas.

LOCUTORA: Claro...

VICENTE: De hecho, gracias al teatro entendi el significado de la palabra “grupo”, de que todos somos impres-
cindibles. Es maravilloso ver cémo ese grupo puede hacer algo grande. Cada vez que llega el momento de
actuar delante del ptblico, de compartir con el publico todo ese tiempo dedicado con los comparieros, de trans-
mitir emocion, me siento la persona mds feliz del mundo y cuando terminamos la actuacion, casi siempre lloro.



LOCUTORA: Es fascinante...

VICENTE: Y por todo esto, no empecé a estudiar ni Informdtica ni Ingenieria, porque queria que el teatro fuera
parte de mi vida, asi que me matriculé en la carrera de Artes Escénicas y ahora estoy en la recta final.
LOCUTORA: Muy bien...

VICENTE: He aprendido muchisimo tanto de direccion, como de escenografia y de interpretacion, y he compagi-
nado mis estudios con la prdctica participando en algunas obras que me dan un pequerio sueldo. Si, el teatro
es mi vida.

LOCUTORA: Vicente, muchas gracias por tu participacion. Tu pasion es contagiosa. Te deseo una gran carrera.
VICENTE: Gracias.
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Este fin de semana, un afio mds, el municipio de Santa Maria de Guia celebra la fiesta del Queso. Los actos
comenzardn el viernes por la noche en el Teatro Municipal con la actuacion de nuestro cantante mds inter-
nacional, Braulio. El sdbado por la marnana habrd un baile de Taifas a cargo de la agrupacion folklérica de
nuestra ciudad donde van a participar mds de 14 cuerpos de baile de diferentes agrupaciones. El domingo, el
ultimo dia y el mds esperado, los asistentes tendrdn la oportunidad de probar los quesos de la region.

El blog “Lavadora de textos"” del escritor y corrector de textos canario, Ramén Alemdn, estd liderando en estos
momentos el Concurso de blogs de la Promocion del Espariol al ser el mds votado por los internautas. Un blog
que trata temas relacionados con la ortografia y la gramdtica y que se caracteriza por su rigor, pero también
por un toque de humor que gusta mucho a sus lectores.

La Universidad de La Laguna de Tenerife ha organizado una serie de actos en homenaje al cientifico Blas
Cabrera. Este intelectual canario de reconocido prestigio internacional en el campo de la ciencia todavia es muy
desconocido en nuestro pais. El 26 de enero de 1936 entré a formar parte de la Real Academia Espariola de la
Lengua, pero poco después, mientras era rector en Santander, comenzo la guerra civil y tuvo que exiliarse. El 1
de agosto de 1945 fallecié en México.

El préximo lunes comienza una nueva edicion del Festival de Cine de Lanzarote con el objetivo de volver a ser
una importante cita con el cortometraje y el cine espariol e internacional. Este afio, segtin el comité de selec-
cién, han recibido mds de 900 cortos de 43 paises, de los que han seleccionado 76. La calidad de los mismos
estd garantizada y ademds ofrecen una gran riqueza y variedad temdtica, una frescura digna de ver.

Un ario mds el Club Ciclista Canary Bike organiza una nueva edicion del Mountain Bike Maratdn. Tendrd lugar
del 5 al 8 de abril y reunird a unos 1.800 deportistas venidos de diferentes paises, sobre todo europeos. Este
ano, como los anteriores, los participantes podrdn elegir entre tres tipos de recorridos con diferentes distancias:
el recorrido corto con 38 kilometros, el cldsico con 65 y el extremo con 85 kilometros.

La prevision del tiempo anuncia vientos de hasta 130 kildmetros por hora a lo largo del dia asi como fuertes
lluvias, aunque dispersas. El Gobierno de Canarias ha decidido extender la situacion de emergencia a cinco
de las siete Islas Canarias, todas menos Lanzarote y Fuerteventura. También ha dicho que a partir de las cinco
de la tarde se evaluardn de nuevo las previsiones de la Agencia Estatal de Meteorologia para decidir si se
mantienen manana cerrados los centros educativos en Gran Canaria, Tenerife, La Palma, La Gomera y El Hierro.
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Persona o

Pues en mi tiempo libre pinto, y he participado en alguna exposicion. Empecé a pintar como todos los nirios,
recuerdo que siempre nos regalaban a mi hermano y a mi Idpices de colores y rotuladores. Pero fue en unas
clases que ofrecia la Casa de Cultura de mi ciudad donde aprendi. Alli, Angelina, mi maestra, me ensenoé a
pintar a través de Picasso, de Miré, de Van Gogh...

Persona 1

Estoy aprendiendo a tocar la guitarra en internet. Como en mi barrio no podia encontrar clases y, ademds,
tampoco podia permitirmelo, busqué en internet cursos gratuitos, y para mi sorpresa encontré un monton.
Practico cinco dias a la semana, una media horita. Ya llevo dos semanas y puedo tocar alguna cancion
sencilla. Estoy tan feliz.

Persona 2

Yo soy una apasionada de los libros. Empecé esta aficion cuando era muy chiquita, porque aprendi a leer con
tres anos. Cuando mi madre o mi padre me leian cuentos yo les preguntaba siempre por las letras, por las
palabras, asi que poco a poco me enseriaron y aprendi. Con cuatro anios ya leia los cuentos yo solita.

Persona 3

Yo soy un aficionado a la bicicleta y formo parte de un grupo de ciclistas. Recorremos 20 km. cada mariana,
pero no me dedico a ello profesionalmente. Sin embargo, aprendi a montar en bicicleta con 15 arios. Fue tan
tarde porque cuando tenia seis afios mi hermano mayor me dio una vuelta con él, yo todavia no habia apren-
dido, con tal mala suerte que nos caimos y me rompi la pierna.

Persona 4

A mi me encanta bailar y soy una de las componentes del grupo de baile amateur Figuras. Aprendi a bailar con
5 anos. Mi madre me apunté a clases de ballet. Era lo normal en mi época. Y gracias a la profesora que tuve,
amé el baile en general. Ahora tengo 22 arios y sé bailar casi de todo. Nuestro grupo hace coreografias donde
se fusionan muchos estilos.

Persona 5

Tengo 45 anos y aprendi a nadar con 33. Resulta que a los 9 me empujaron a una piscina en la que no hacia
pie y no sabia nadar, claro, casi me ahogo. Desde aquel dia, por miedo, solamente me bafiaba donde no
cubria. Cuando fui padre y mi hijo tenia tres afios me propuse aprender con él. Ahora vamos juntos a la piscina
y competimos. Le gano muchas veces.

Persona 6

A mi me encanta aprender idiomas, pero a mi manera. El inglés lo aprendi en el cole, pero el francés y el
italiano, con canciones y peliculas. En mi época no habia Internet y youtube era cosa de ciencia ficcion, asi
que me compraba los discos o los DVD que tenian las letras de las canciones, y para las pelis, iba a los cine-
clubs donde las ponian en versién original.
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MIGUEL: Bueno, y ahora que ya somos licenciados, ;qué? La verdad es que me siento un poco raro. Hasta ahora
solo me habia preocupado de estudiar e ir sacando adelante las materias, pero el futuro estd aqui.

LEIRE: No te empieces a agobiar. Yo estoy contenta de haber terminado esta fase, pero quiero seguir profundi-
zando en mis conocimientos. Estoy pensando en hacer un postgrado.

MIGUEL: ;Si? Yo no lo habia pensado, ;sabes? Queria empezar a buscar un trabajo para poder ser un poco mds
independiente de mis padres y compaginar después el trabajo con alguna maestria o curso de postgrado.
LEIRE: Ya. Si no es mala idea, pero ;no eres muy optimista con lo de encontrar trabajo? Ya ves que ahora solo
con la licenciatura no te dan trabajo en ninguna parte. Y como hemos terminado la carrera, ni siquiera nos
contratan como becarios.

MIGUEL: Me dices que no me agobie, pero tu eres la pesimista. Nuestra carrera tiene futuro y seguro que encon-
tramos algo rdpidamente.

LEIRE: Ojald que sea como tu dices, pero de todas maneras yo quiero seguir ahora con los estudios. Si dejo un
poco de tiempo, seguro que después, por una cosa u otra, no continto y me arrepentiria.

MIGUEL: Quizds tengas razon. ;Ya has pensado donde quieres hacer el postgrado?

LEIRE: Mmm, pues en el extranjero, pero no he pensado en ningun pais, ni siquiera en ningtn continente en
concreto. Puede ser en Europa, o en América, o en Oceania, donde sea. Quiero hacer los estudios de postgrado
y, al mismo tiempo, mejorar mi nivel de idiomas. Quién sabe si en el futuro encuentro mi trabajo ideal por ahi
fuera. A veces, en un pais que no es el tuyo te ofrecen mds oportunidades.

MIGUEL: Ya, pero vas a necesitar mucho dinero, ;no? La universidad, el alojamiento...

LEIRE: jHombre claro! Ya estoy mirando las becas y con mis notas y nuestra especialidad me la conceden,
seguro.

MIGUEL: Casi me estds convenciendo, pero no me quiero ir al extranjero. Me da rabia tener que marcharme
porque aqui, en mi pais, no se me da la oportunidad de trabajar. No sé. Voy a ver las becas que ofrece nuestra
universidad primero.

LEIRE: Bueno. A ver si tenemos suerte los dos.
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Anuncio 1

Ven a Cantabria. Una ventana abierta al mar Cantdbrico con mds de 220 km de costa y mds de 90 playas. Las
hay para todos los gustos: grandes, pequerias, urbanas, salvajes, intimas, tranquilas, familiares... Y para los
amantes de la naturaleza y de la montana en Cantabria hay auténticos paraisos como el parque natural de
Collados de Ason o el nacimiento del rio Ebro.

Anuncio 2

Castilla y Ledn es tu destino. Aqui encontrards todo lo que buscas en turismo rural. Recorre sus senderos, escala
sus montanas, deslizate por sus pistas de esqui, toma el sol y bdriate en sus lagos y rios. Aldjate en los mejores
hoteles rurales y descubre su historia a través de su patrimonio cultural y sus leyendas. No te lo pierdas.



Anuncio 3

Cataluna a caballo. Hacer turismo a caballo es una actividad deportiva que le permitird adentrarse en la
variedad de paisajes que posee Catalunia. En esta zona del noroeste de Esparia le esperan montanas, volcanes,
valles, playas. Conocerlos a caballo es toda una aventura. Tarragona, Barcelona, Gerona y Lerida, cuatro
provincias con muchas rutas donde elegir.

Anuncio 4

Andalucia, un paseo por la Historia. Sus ocho provincias: Almeria, (ddiz, Cérdoba, Granada, Huelva, Jaén,
Mdlaga y Sevilla son herederas de una riqueza histérica sin igual y atesoran grandes monumentos, restos de la
arquitectura drabe y testimonios de grandes acontecimientos histéricos. La Alhambra de Granada, la Mezquita
de (érdoba o la Giralda de Sevilla son algunos de sus ejemplos. Ven.

Anuncio 5

Madrid y su Paseo del Arte. Aqui podrd contemplar a los grandes genios y obras maestras de la pintura
universal desde el siglo XVI hasta el XX: Veldzquez, Goya, el Greco, Rembrandt, Van Gogh, Cezanne, Picasso
o Kandinsky. El Museo del Prado, el Thyssen-Bornemisza y el Museo Nacional Reina Sofia le hardn vivir un
encuentro con el arte realmente inolvidable.

Anuncio 6

Baleares en bicicleta. Las islas Baleares son, por su situacion geogrdfica, un lugar donde montana, llanura y
mar se combinan en una armonia natural, haciendo de este territorio una verdadera joya para la prdctica del
cicloturismo. Recorre las islas y déjate sorprender por la extraordinaria belleza de su paisaje. Su clima medite-
rrdneo te invita a visitarlas todo el ano.
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LOCUTORA: El programa de hoy lo vamos a dedicar a los aventureros, a aquellos que deciden colgarse la
mochila al hombro y recorrer el mundo. Esta noche empezamos con Laura Perales, una joven mochilera que se
recorrié medio mundo.

LAURA: Hola, buenas noches.

LOCUTORA: Buenas noches.

LAURA: Si, he viajado mucho, pero mi primer viaje en solitario como mochilera lo hice a Peru. La pasion por
descubrir lugares desconocidos la tengo desde muy pequeria gracias a mis padres y los viajes que cada verano
realizabamos por Europa en nuestra caravana.

LOCUTORA: ;Y por qué elegiste Perui?

LAURA: Pues elegi Peru por curiosidad y por casualidad. Tenia un amigo que habia viajado alli el ario anteriory
la experiencia habia sido tan gratificante que me lo recomendd. Y la verdad, nunca se olvida tu primera aven-
tura en solitario.

LOCUTORA: ;Y como es eso de viajar solo?

LAURA: Pues, no fue fdcil, pero vivi una experiencia apasionante e inolvidable. Fue un viaje de un mes en el
que sali de Lima, recorri toda la costa peruana rumbo al sur, sobrevolé las lineas de Nazca, ascendi por la
cordillera andina, navegué en el lago Titicaca y conoci gente del pais muy amable y hospitalaria con la que
comparti conversaciones, cervezas y fiesta.

LOCUTORA: Ah,mird, pero viajaste bastante, ;eh? Y me imagino que por el camino vas conociendo gente o...
LAURA: Si. En mi camino se cruzaron mochileros extranjeros que me hicieron en aquellos tiempos tener el suefio
de realizar un gran viaje: un francés que dejé todo para recorrer mundo en solitario y una pareja de austra-



lianos, que estaban dando la vuelta al mundo durante un ano.

LOCUTORA: Estd bueno. Parece que fue un viaje apasionante y que Peru da para muchisimo.

LAURA: Uf, si. Pert es un pais enorme y variado. En él puedes encontrar diferentes paisajes: desierto, playa,
montanas, selva... También sus tesoros historicos son extraordinarios.

LOCUTOR: Dicen que en Peru hay ruinas historicas que son impresionantes de ver, ;no? como el Machu Pichu. Me
imagino que habrds tenido la oportunidad de verlo.

LAURA: Pues si. En aquel viaje recorri la parte sur del pais y visité las principales ruinas de la civilizacion inca.
Y si, la joya del Imperio Inca, el Machu Picchu, y subi andando a lo mds alto del monte Huayna Picchu, hice
un trekking por el cafién del Colca, ascendi hasta la cumbre de la duna mds alta del mundo para descenderla
haciendo sandboard... Es que tiene una riqueza geogrdfica y gastronémica increibles. En mi opinién, Peru es
uno de los paises de América del Sur con tal variedad de platos que llevarse al estomago que uno no puede
probarlos todos en una primera visita.

LOCUTORA: Ya me imagino. Y me imagino que al ser el primer viaje, hace tiempo de ese viaje, ;no? ;Cudnto
hara?

LAURA: Pues ya han pasado mds de 8 arios desde entonces, y después de ese viaje se han sucedido todo tipo
de aventuras: viajé en un cochecito con mi hermano un mes por toda Costa Rica; he vivido y trabajado como
corresponsal mds de un ano en la India; he estado en Estados Unidos, México, Japdn, Egipto...

Locutora: Se puede decir que casi viajaste por todo el mundo, ;no? Pero seguro que te quedan muchas aven-
turas por vivir.

LAURA: Pues si, sofar con viajes futuros y proyectos que poner en marcha no cuesta dinero.

LOCUTORA: Muchas gracias, Laura, por acompanarnos hoy, le agradezco la visita y hasta la proxima aventura.
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;Sabias que los delfines duermen con la mitad del cerebro despierto? Si, los delfines se enfrentan a un dilema
cada dia: quedarse despiertos para seguir respirando o morir mientras duermen. Para los delfines, la respi-
racion es un acto voluntario, no reflejo, como ocurre con los hombres. Por esa razén han desarrollado un
mecanismo de adaptacion al océano que les permite que se duerma sélo la mitad de su cerebro, para seguir
viviendo mientras descansan.

;Sabias que la musica en el trabajo mejora la productividad? Un estudio realizado por la Universidad de
Sheffield en el Reino Unido sugiere que escuchar musica en las oficinas puede mejorar la productividad y

el estado de dnimo de los trabajadores, ya que permite gestionar el bienestar en la vida diaria. Segun este
estudio, muchos de los encuestados pensaban que el buen humor generado por la musica en el trabajo puede
traducirse en actitudes mds positivas hacia clientes o companeros y una mayor capacidad para enfrentarse a
situaciones estresantes.

;Sabias que comer fruta y verdura nos hace mds optimistas y mejora nuestro bienestar? Sus sustancias quimicas
conocidas como antioxidantes son capaces de reducir los niveles de estrés. La escuela de Harvard de Salud
Piblica realizé un estudio en casi un millar de estadounidenses de ambos sexos, en una franja de edad de 25 a
74 anos. El resultado fue que las personas que comian dos o menos porciones de frutas y verduras al dia eran
significativamente menos optimistas que los que consumian tres o mds porciones diarias.

;Sabias que la letra e es la que mds se repite en el idioma esparniol? Mas curiosidades: la forma verbal estuve
contiene cuatro letras consecutivas por orden alfabético: s-t-u-v; mil es el tinico nimero que no tiene ni o ni
e; el verbo reconocer es un palindromo, es decir, que se lee igual de izquierda a derecha que viceversa; y el
espaniol es el tercer idioma mds usado en Internet después del inglés y del chino.



;Sabias que la bandera mexicana tiene tres franjas verticales: la verde simboliza la esperanza, la blanca
simboliza la pureza y la roja representa la sangre? En medio de la franja blanca hay un dguila dorada devo-
rando una serpiente, que era un simbolo que buscaban los aztecas para fundar su ciudad, Tenochtitldn.
Ademds, México introdujo el chocolate, el chile y el maiz al resto del mundo y la comida mexicana fue
nombrada Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad en noviembre de 2010.

;Sabias que la poeta, pedagoga y diplomdtica chilena Gabriela Mistral fue la primera y, hasta ahora, la unica
mujer de un pais hispanohablante galardonada con el premio Nobel de Literatura? De hecho, fue la primera

persona de América Latina en ganar este premio, el cual recibié en 1945 a la edad de 56 arios. Con el dinero del
premio se compré una casa en Santa Bdrbara, California.
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Persona o

Quise acabar mi carrera, Historia del Arte, en el extranjero, y mds en concreto en Italia. Mis intereses acadé-
micos me llevaron a Venecia, con una beca en 2004. Sin duda fue una eleccion que condicioné mi vida poste-
rior, pues jamds me he desligado de la ciudad: volvi tiempo después para quedarme durante otros tres arnios y
el arte veneciano se ha convertido en mi campo de estudios predilecto.

Persona 1

Yo me fui de Erasmus Mundus hace ya ocho arios a Holanda. Ahora tengo 30. Fue una experiencia muy buena.
Estar en otro pais te ayuda a madurar, a ampliar tus horizontes. Ademds de pasdrmelo genial, fui de esos
extranjeros que si estaban en la biblioteca; también es verdad que ahi estaba la chica que me gustaba y con la
que me casé el ano pasado.

Persona 2

Yo estuve en Helsinki, Finlandia. A mi la beca Erasmus me cambié mucho la vida y sin duda para bien. Mis
perspectivas a la hora de afrontar mi futuro personal y profesional se modificaron radicalmente y probable-
mente sin esta experiencia ahora no llevaria cuatro afios y medio trabajando en el extranjero y no hablaria
tres idiomas. El Erasmus ademds me ayudo a fortalecer valores como el respeto y la responsabilidad.

Persona 3

A mi me concedieron una beca Erasmus Mundus para Gante en Bélgica. Yo soy de Rio Cuarto, una ciudad que
queda dentro de Cérdoba, y no hay formas ‘econémicas’ de llegar hasta ahi. Recuerdo que tanto el viaje de ida
como el de de vuelta no duré menos de 25 horas, entre buses, aviones y trenes. Y es caro, pero por suerte mi
beca cubrié aquellos gastos.

Persona 4

Ya han pasado mds de seis afios desde que estuve de Erasmus en Alemania. Pero me parece que fue ayer
cuando llegué cargado de maletas al aeropuerto de Minich. Yo queria irme al Reino Unido, porque mi objetivo
era practicar inglés y conocer esa cultura. Sin embargo, el destino quiso que de las diez opciones que tenia,
consiguiera justo la ultima. La dltima y la unica plaza a Alemania.

Persona 5

Ya han pasado muchos afios, estuve de Erasmus en 2007 en Haarlem, un pequena localidad costera a 15
minutos de Amsterdam, pero muy diferente de la capital. Recorriendo los canales de Haarlem uno descubre la



tranquilidad y sequridad que desprende la ciudad. Me sorprendié realmente el civismo que hay entre sus resi-
dentes, que duermen con las puertas de sus casas abiertas. Y no verds un papel en el suelo.

Persona 6

En 2011 disfruté de una beca Erasmus Mundus para un curso completo en Vietnam, junto a otros cuatro estu-
diantes de Informdtica de la Universidad de Alcald de Henares. Nosotros éramos los primeros estudiantes de
nuestra universidad en participar en Erasmus Mundus en Vietnam y también éramos los primeros estudiantes
de otro lado que ibamos alli. Por eso, al ir por el campus, veian un occidental y les parecia rarisimo.
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ALEX: Sofia, ;sabes que este fin de semana se celebra el Dia Internacional de los Museos?

SOFIA: ;Es este fin de semana? Pues no me acordaba y eso que llevo esperdndolo mucho tiempo.

ALEX: ;Si? Pero si los museos estdn abiertos todo el afio. Puedes ir cuando quieras.

SOFIA: Hombre, las entradas son carisimas y este fin de semana son gratis. Bueno, no todos los museos, pero la
mayoria y, ademds, estdn abiertos por la noche, de ocho y media de la tarde a una de la madrugada y eso me
encanta.

ALEX: La verdad es que es estupendo para promocionarse y que la gente los visite, pero exageras un poco con
los precios, ;no?

SOFIA: jQué va! Algunos museos cuestan hasta 12 euros. Solo tienen precios especiales, eso si, para estudiantes,
jubilados y discapacitados.

ALEX: Hombre, pero es normal. Imagina cudntos gastos tiene un museo: de personal, de mantenimiento, de
restauracion de obras, de organizacion de exposiciones...

SOFIA: Si no te digo que no, pero es curioso que visiten mds los museos los turistas.

ALEX: ;Y tu crees que es por el precio de la entrada? Yo creo que no, ademds, suele ser gratuita también para
los parados, para los profesores, y para muchas personas que tienen que visitarlos con frecuencia como los
guias turisticos. Y creo que algunos museos tienen alguna hora al dia que es gratis.

SOFIA: ;Ah, si? Pues eso no lo sabia. Bueno, pero este fin de semana podemos visitar varios museos y sequro
que también se han programado muchas actividades.

ALEX: Si, mira, hay un montdn de talleres, visitas guiadas, conciertos, proyeccion de documentales, cortome-
trajes...

SOFIA: Pues vamos a tener un fin de semana muy completo.




